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कारनगल निजय नदिस
पर नकया पौिरोपर
नारनौल। कारकगल कवजय कदवस
के अवसर पर युवा सािी ग््ुप
हकरयाणा एवं उड्ान जनसेवा ट््स्ट
ढाणी बाठोठा की नांगल चौधरी
टीम ने देश के वीर शहीदो् को
अनूठी श््द््ांजकल अक्परत करते हुए
नांगल चौधरी बाईपास के समीप
ग्सित बस पकरसर मे् छायादार एवं
पय्ारवरण कहतैषी पौध लगाए।
संस्िा के सदस्यो् ने केवल
पौधरोपण ही नही् ककया, बग्लक
इन पौधो् की कनयकमत देखभाल
और संरक््ण का भी संकल्प कलया।
इस सेवा अकभयान मे् योगेश सैनी,
एडवोकेट बंटी सैनी, कनकतन,
भवानी, कुकु शम्ार, कहतेश,
कहमांशु, लक्््य व सुचा जांकगड्
सकहत अन्य युवाओ् ने सक््िय
भागीदारी कनभाई। संस्िा ने बताया
कक भकवष्य मे् भी इसी प््कार
सामाकजक, पय्ारवरणीय और
जनकहत से जुड्े सेवा काय्र कनरंतर
जारी रहे्गे, ताकक समाज मे्
सकारात्मक पकरवत्रन लाया 
जा सके।
मोहल्ला रािका मे्
सुंदरकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
कमत्् मंडल के तत्वावधान मे् 28
जुलाई रात को पवन सोनी, शुभम
सर्ारफ के कनवास स्िान मोहल्ला
रावका मे् संुदरकांड पाठ ककया
जाएगा। काय्रि््म की अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल करे्गे।

िबर संक््ेप
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बार एसोकसएशन महे्द््गढ् और प््शासन के
बीच कपछले कुछ कदनो् से चल रहा गकतरोध
सोमवार को समाप्त हो गया। बार पकरसर मे्
आयोकजत महत्वपूण्र बैठक मे् अकधकाकरयो्
द् ्ारा भकवष्य मे् अकधवक्ताओ् एवं आम
नागकरको् के साि सम्मानजनक व्यवहार तिा
न्याय प््क््िया मे् ककसी प््कार की बाधा नही्
आने देने का आश््ासन कदए जाने के बाद बार
एसोकसएशन ने तहसील काय्ारलय, उपमंडल
अकधकारी काय्ारलय तिा न्यायालय मे् चल
रहा काय्र बकहष्कार तत्काल प््भाव से समाप्त
करने की घोषणा कर दी।

बार एसोकसएशन के प््धान संदीप यादव
की अध्यक््ता मे् आयोकजत बैठक मे् महे्द््गढ्
के कवधायक कंवर कसंह यादव, एसडीएम
योगेश सैनी और एएसपी फैजल खान कवशेष

र्प से मौजूद रहे। बैठक के दौरान कवधायक
कंवर कसंह यादव ने बार एसोकसएशन और
प््शासन के बीच चल रहे कववाद को सुलझाने
के कलए मध्यस्िता की।

बैठक म्े एसडीएम योगेश सैनी और
एएसपी फैजल खान ने अकधवक्ताओ् को
आश््स्् ककया कक भकवष्य मे् ककसी भी
अकधवक्ता या आम नागकरक को न्याय से

वंकचत नही् होने कदया जाएगा। उन्हो्ने कहा कक
उपमंडल अकधकारी काय्ारलय और पुकलस
कवभाग मे् आने वाले प््त्येक व्यग्कत की बात
सम्मानपूव्रक सुनी जाएगी तिा बेहतर संवाद
और सहयोग की भावना के साि उसकी
समस्याओ् का समाधान सुकनक् ्ित ककया
जाएगा। अकधकाकरयो् ने यह भी भरोसा कदलाया
कक अकधवक्ताओ् के साि गकरमापूण्र व्यवहार

बनाए रखा जाएगा। अकधकाकरयो् के आश््ासन
के बाद बार एसोकसएशन के अकधवकत्ाओ् ने
सव्रसम्मकत से काय्र बकहष्कार समाप्त करने का
कनण्रय कलया और कनयकमत र्प से न्याकयक एवं
राजस्व काय््ो् म्े भाग लेने की घोषणा की।

पीरी प््िेश प््द््िया मंे संशोधन, अब 7 अगस्् ति िर
सिे्गे ऑनलाइन आिेिन,12 से 14 ति रमा होगी फीस

10 िो रारी होगी
पहली प््ोदिरनल मेदरट

दलस्ट, 11 अगस्् िो
आएगी फाइनल सूची

15 अगस्् से दूसरे चरर
की नफनजकल काउंसनलंग
पहले चरण की प््वेि प््स््कया पूरी होने के
बाि बची हुई िीटो् के सलए 15 अगस्् िे
िूिरे चरण की सफसजकल काउंिसलंग िुर्
होगी। इिके तहत 15 अगस्् को सरक्त
िीटो् पर काउंिसलंग आयोसजत की
जाएगी। इिके बाि 16 अगस्् को
ऑनलाइन प््वेि पोट्रल पुनः खोला जाएगा,
सजििे नए अभ्यथ््ी पंजीकरण एवं
आवेिन मे् िंिोधन कर िके्गे। वही् 17 िे
23 अगस्् तक 100 र्पये सवलंब िुल्क के
िाथ तथा 24 िे 30 अगस्् तक प््सतसिन
100 र्पये असतसरक्त सवलंब िुल्क के िाथ
िेष िीटो् पर प््वेि प््स््कया जारी रहेगी।
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प््देश के सरकारी, अनुदान प््ाप्त तिा सेल्फ फाइने्स
कॉलेजो् मे् स्नातकोि््र (पीजी) प््िम वष्र सत्् 2026-27 मे्
प््वेश लेने के इच्छुक कवद््ाक्िरयो् के कलए राहत भरी खबर है।
उच््तर कशक््ा कवभाग हकरयाणा ने पीजी प््वेश
प््क््िया का संशोकधत काय्रि््म जारी करते हुए
ऑनलाइन आवेदन की अंकतम कतकि बढ्ा दी है।
अब कवद््ाि््ी सात अगस्् तक ऑनलाइन
पंजीकरण एवं आवेदन कर सके्गे। कवभाग की ओर
से जारी इस संशोकधत काय्रि््म का पालन प््देश के सभी
राज्य कवश््कवद््ालयो् तिा सरकारी, सहायता प््ाप्त और
स्वकवि््पोकषत महाकवद््ालयो् म्े ककया जाएगा।

उच््तर कशक््ा कवभाग के महाकनदेशक काय्ारलय
पंचकूला की ओर से जारी आदेश के अनुसार पीजी प््िम

वष्र म्े प््वेश के कलए ऑनलाइन आवेदन प््क््िया 17 जुलाई
से सात अगस्् तक जारी रहेगी। कजन कवद््ाक्िरयो् को
आवेदन पत्् मे् ककसी प््कार का संशोधन करना है, वे 18
जुलाई से आठ अगस्् तक ओटीपी आधाकरत प््णाली के
माध्यम से अपने आवेदन मे् बदलाव कर सके्गे। 

वही् महाकवद््ालयो् की ओर से कवद््ाक्िरयो् के
दस््ावेजो् का सत्यापन तिा आवेदन से संबंकधत
आपक््ियो् एवं त््ुकटयो् का कनस््ारण नौ अगस््

तक ककया जाएगा। उच््तर कशक््ा कवभाग ने सभी
कवश््कवद््ालयो् एवं महाकवद््ालयो् के प््ाचाय््ो् को

संशोकधत प््वेश काय्रि््म का कड्ाई से पालन सुकनक््ित
करने के कनद््ेश कदए है्। कवभाग ने कवद््ाक्िरयो् से भी अपील
की है कक वे अंकतम कतकि का इंतजार ककए कबना समय रहते
आवेदन प््क््िया पूरी करे् तिा प््वेश से संबंकधत सभी
अपडेट कनयकमत र्प से ऑनलाइन पोट्रल पर देखते रहे्।

क्या कहते ह्ै दानिला
िोडल अनिकारी

सवद््ास्थरयो् को िलाह है
सक वे प््वेि पोट्रल पर
उपलब्ध िूचना, मेसरट
िूची और काउंिसलंग
काय्रक््म पर लगातार
नजर बनाए रख्े।
सजन अभ्यस्थरयो् के
िस््ावेजो् मे् सकिी
प््कार की त््ुसट या कमी है, वे िमय रहते
उिे िूर कर ले्, तासक प््वेि प््स््कया मे्
सकिी प््कार की बाधा न आए।

-डॉ. सतीश सैनी, दाखिला नोडल
अखिकारी, पीजी कॉलेज

संिोनित काय्ाक््म
िंिोसधत काय्रक््म के अनुिार प््थम
चरण की काउंिसलंग के तहत 10
अगस्् को पहली प््ोसवजनल मेसरट िूची
जारी की जाएगी। इिके बाि आपस््ियो्
के सनस््ारण के उपरांत 11 अगस्् को
पहली फाइनल मेसरट िूची प््कासित
होगी। मेसरट िूची मे् स्थान प््ाप्त करने
वाले सवद््ास्थरयो् को 12 अगस्् िे 14
अगस्् तक ऑनलाइन माध्यम िे प््वेि
िुल्क जमा कराना होगा। सनध्ारसरत िमय
मे् फीि जमा नही् करने वाले सवद््ास्थरयो्
का प््वेि स्वतः सनरस्् माना जाएगा
और िंबंसधत िीटे् अगले चरण के सलए
सरक्त मानी जाएंगी।

मिशन एडम
िशन

नारनौल। उच््तर गिक््ा गवभाि की ओर से जारी ित््। 

आश््ासन दिधायि िंिर दसंह यािि िी मध्यस्थता से बनी सहमदत

अधिकाधियों के आशंंासन के बाद समापंत
हुआ बाि एसोधसएशन का कायंय बधहषंकाि

एसडीएम औि एएसपी ने
अरधवकंताओं व आमजन से
समंमानजनक वंयवहाि का
रदया भिोसा

महे्द््गढ्। बार एसोगसएिन की मीगटंि मे् मौजूद वकील। फोटो: हडरभूडम

समयबद्् समािाि सुनिन््ित
करिे का आह््ाि
सवधायक कंवर सिंह यािव ने कहा सक प््त्येक
असधकारी का िासयत्व है सक वह पीस्डत व्यस्कत
और आमजन के िाथ िंवेिनिीलता एवं
िकारात्मक व्यवहार अपनाए। उन्हो्ने कहा
सक प््त्येक नागसरक को यह सवश््ाि होना
चासहए सक प््िािन और पुसलि के िमक्् रखी
गई उिकी िमस्या को गंभीरता िे िुना
जाएगा तथा उिे िमय पर न्याय समलेगा।
उन्हो्ने असधकासरयो् िे िरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् का लाभ अंसतम
व्यस्कत तक पहुंचाने तथा आमजन की
िमस्याओ् का सनष्पक््, पारिि््ी और
िमयबद्् िमाधान िुसनस््ित करने का
आह््ान सकया। बैठक मे् बार एिोसिएिन के
पिासधकारी, असधवक्ता तथा प््िािन एवं
पुसलि सवभाग के असधकारी भी उपस्सथत रहे।

ग््ीवे्स बैठक मे् राजस्व एवं आपदा प््बंधन मंत््ी ववपुल गोयल ने वदए आदेश

एसडीओ चार्जशीट, 15 दिन मंे
एस्टीमंेट नही् दिया तैयार तो सस्पंेड
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महे्द््गढ् के गांव गढ्ी वासी मनजीत ने ग््ीवे्स
मे् कशकायत की। उसका कहना िा कक गांव मे्
आंगनबाड्ी भवन की हालत बहुत खराब है।
दीवार व छत कगरने के कगार पर है। इससे
अवगत करवाया तो पता चला कजले म्े काफी
आंगनबाड्ी है, कजनका जीण््ोद््ार के कलए
अनुदान की राकश कजला पकरषद के माध्यम से
पंचायती राज कवभाग को जारी की जा चुकी है,
परंतु अभी तक काय्र पूण्र नही् हुआ। वहां आए
अकधकारी ने जवाब कदया कक एस्टीमेट तैयार
करवाने का पत््ाचार ककया हुआ है। यह बात
सुनने के बाद ग््ीवे्स बैठक के अध्यक्् एवं मंत््ी
कवपुल गोयल ने पंचायती राज कवभाग के
एसडीओ को चाज्रशीट करने के कनद््ेश कदए।
कहा कक 15 कदन मे् एस्टीमेट तैयार नही् होते है
तो उसे सस्पे्ड कर कदया जाए। इस बैठक मे्
कवधायक ओमप््काश यादव, कवधायक कवर
कसंह यादव, डीसी अनुपमा अंजली, एसपी
दीपक, भाजपा के कजला अध्यक्् यते्द्् राव
सकहत अनेक अकधकारी मौजूद रहे। 

n दूसरी ग््ीवे्स मीडटंग हो उससे पहले
शहर मे् नही् डदखने चाडहए बेसहारा
पशु, टे्िर छोड्े

n बैठक मे् लेट होने से नाराज होकर
लौटे भाजपा के वडरष्् नेता गोडबंद
भारद््ाज 

n मंत््ी बोले...पडरवार का मामला
सुलझा ले्गे

समस्याओ् का समािाि
प््िासि की प््ाथनमकता
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डीसी अनुपमा अंजली ने कहा कक
आमजन की समस्याओ् का त्वकरत
समाधान करना प््शासन की
प््ािकमकता है। उन्हो्ने कहा कक
समाधान कशकवर सकहत अन्य काय्र
कदवसो् म्े काय्ारलय आने वाले
प््त्येक नागकरक की समस्या को
संवेदनशीलता के साि सुनना और
समयबद्् समाधान करना प््शासन

का दाकयत्व है। इस दौरान पुकलस
अधीक््क दीपक भी मौजूद रहे।
पुकलस अधीक््क ने इस दौरान
पुकलस कवभाग से संबंकधत कशकायते्
सुनी्। डीसी अनुपमा अंजली ने
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक
नागकरको् की समसय्ा का समाधान
समयबद्् तरीके से करे्। 

नागकरको् को सही माग्रदश्रन
करे्, टालमटोल का रवैया नही्
चलेगा। प््त्येक कवभाग अपनी
एटीआर जर्र भेजे्, ताकक पोट्रल
पर अपलोड ककया जा सके। इस
मौके पर नगराधीश डॉ. मंगल सेन
सकहत कवकभन्न कवभागो् के
अकधकारी मौजूद रहे।

निकायतो् का प््ाथनमकता से
करे् निस््ारर: एसडीएम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

लघु सकचवालय ग्सित एसडीएम
कोट्र र्म मे् समाधान कशकवर का
आयोजन ककया गया। कजसम्े
एसडीएम योगेश सैनी ने नागकरको्
की कशकायते् सुनते हुए संबंकधत
कवभागो् के अकधकाकरयो् को उनका
समयबद्् एवं प््ािकमकता के आधार

पर समाधान सुकनक््ित करने के
कनद््ेश कदए। 

एसडीएम योगेश सैनी ने
अकधकाकरयो् से कहा कक नागकरको्
की समस्याओ् के कनस््ारण मे् ककसी
प््कार की लापरवाही न बरती जाए
और प््त्येक कशकायत का गंभीरता
से समाधान ककया जाए। इस मौके
पर तहसीलदार, नायब तहसीलदार
कबजे्द् ् कसंह, खंड कवकास एवं
पंचायत अकधकारी मनोज कुमार
सकहत कवकभन्न कवभागो् के
अकधकारी उपग्सित रहे।

फायर एिओसी के िाम पर बीस हजार
नरश््त लेते रंगे हाथ फंसा फायरमैि संदीप

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

फायर सेफ्टी एनओसी जारी करने की प््क््िया मे् ककित
करश््तखोरी का मामला सामने आने के बाद हकरयाणा

राज्य सतक्कता एवं भ््ष््ाचार
कनरोधक ब्यूरो (एसवी एंड
एसीबी) ने नारनौल फायर
स्टेशन मे् तैनात फायरमैन संदीप
यादव को 20 हजार र्पये की
करश््त लेते हुए रंगे हाि कगरफ्तार
कर कलया। कार्रवाई के बाद
अग्ननशमन कवभाग मे् हड्कंप
मच गया। ब्यूरो ने आरोपी के
कखलाफ भ््ष् ्ाचार कनवारण
अकधकनयम के तहत मामला दज्र

कर जांच शुर् कर दी है। एंटी करप्शन ब्यूरो के
अकधकाकरयो् के अनुसार साकहल मेकडकल स्टोर एवं
अस्पताल बाछोद के संचालक ने कशकायत दी िी कक

उसके प््कतष््ान के कलए फायर सेफ्टी उपकरणो् का
कनरीक््ण कर अनापक््ि प््माण पत्् (एनओसी) जारी
ककया जाना िा। आरोप है कक इस काय्र को पूरा करने के
बदले फायर स्टेशन मे् तैनात फायरमैन संदीप यादव ने
75 से 80 हजार र्पये की करश््त की मांग की।
कशकायतकत्ार ने करश््त देने के बजाय इसकी सूचना
एसीबी को दी।

नारनौल। ग््ीवे्स बैठक मे् मंत््ी गविुल िोयल। फोटो: हडरभूडम

मंत््ी लेट तो कुछ िही्,
अनिकारी लेट तो सस्पे्ड

ग््ीवे्ि बैठक िोपहर तीन बजे की तय थी।
िभागार सजला प््िािन के असधकारी, ग््ीवे्ि
कमेटी ििस्य व सिकायतकत्ार िे भरा था। आधे
घंटे इंतजार के बाि वहां मौजूि हसरयाणा एग््ो
के पूव्र चेयरमैन एवं भाजपा के वसरष्् नेता
गोसवंि भारद््ाज िे रहा नही् गया और वह खड्े
होकर चल सिए। जब मीसडया िे िवाल सकया तो
बोले...जब असधकारी 10 समनट लेट हो जाते है तो
उन्हे् िस्पे्ड कर सिया जाता है और खुि मंत््ी
लेट हो तो काय्रक््म चलता रहे। मै् तो कम िे
कम नही् र्क िकता। यहां िे जा रहा है। यह
कहकर वह नाराज मुख िे होकर वहां िे चले
गए। मंत््ी को तीन बजे पहुंचना था। वह एक घंटे
लेट िाम चार बजे बैठक मे् पहुंचे। मीसडया के
िवाल का जवाब िेते हुए मंत््ी सवपुल गोयल ने
कहा सक पहले नंूह मे् ग््ीवे्ि मीसटंग थी। उिके
बाि यहां आना हुआ। िेरी हो जाती है। हम
उनके स्वभाव को जानते है। हमारे पसरवार का
मामला है। िुलझा ले्गे।

कब्जे की नरपोट्ा के नलए एक माह मे् 100 स्कूलो् का करे् निरीक््र
गांव लुजोता मे् आठवी् तक के िरकारी स्कूल की चारिीवारी नही् होने के कारण लोगो् ने कब्जा सकया
हुआ है। यह सिकायत गांव के अमसरिंह की थी। िूिरी सिकायत गांव तोताहेड्ी के जगराम, िीिराम,
किमसिंह व हीरालाल ने की। िोनो् ही सिकायतो् पर डीईईओ अिोक िम्ार ने जवाब सिया सक पैमाइि
सरपोट्र नही् समली है। समलते ही आगामी कार्रवाई करे्गे। यह िुनन पर मंत््ी ने पूछा सक अभी तक
सकतने स्कूल का सनरीक््ण कर चुके है। डीईईओ ने कहा 50 स्कूल का। मंत््ी ने कहा सक एक माह मे्
100 स्कूल का खुि सनरीक््ण करे्। अपने अधीन बीईओ व प््ाचाय्र को पत्् जारी कर सरपोट्र मांगे् सक
उनके सकिके स्कूल मे् अवैध कब्जा हो रहा है। उन िभी की सरपोट्र तैयार करे्। एस्टीमे्ट तैयार करे्
और कब्जा हटवाकर चारिीवारी करवाएं। अगली बैठक मे् इिी मुद््े पर सफर िे बात होगी। 

निकायतो् पर यह नलया निर्ाय
इि बैठक मे् पहले िे सनध्ारसरत कुल 11 मामलो् की िुनवाई की गई। मंत््ी सवपुल गोयल के पाि जब
नूनी अव्वल की एक बस््ी मे् पेयजल नही् पहुंचने का मुद््ा पहुंचा तो उपायुक्त अनुपमा अंजली को
सनि््ेि सिए सक िंबंसधत सवभागो् व पसरवेिना िसमसत के ििस्यो् की कमेटी बनाकर इि िमस्या का
स्थाई िमाधान करवाने के सनि््ेि सिए। इि बैठक मे् मालड्ा िराय मे् िडक़ के नालो् की िफाई
करवाने की िमस्या पर राजस्व मंत््ी ने एिडीएम महेन्द््गढ को जांच करके िमाधान करवाने के
सनि््ेि सिए। इिी प््कार नारनौल की पुरानी मंडी व पाक्क के पाि असतक््मण हटावाने के सनि््ेि सिए।
उन्हो्ने िहर के िौ्िय्रकरण के सलए िहर की ग््ीन बैल्ट व पाक््ो् की मरम्मत करवाने के भी सनि््ेि
सिए। गढी गांव सनवािी द््ारा आंगनबाड्ी केन्द्् की मरम्मत के पसरवाि पर मंत््ी ने िंबंसधत सवभाग के
असधकारी को सजला की िभी आंगनबाड्ी केद््ो् का िव््े करके मरम्मत के अस्सटमेट तैयार करने के
सनि््ेि भी सिए। इिी प््कार आश््म पीपला बणी मे् छोड्े जा रहे िीवरेज के पानी की जांच के सलए
डीएमिी की अध्यक््ता मे् कमेटी बनाकर जांच करने के सनि््ेि सिए। नारनौल। नाराज होकर लौटते िोगबंद भारद््ाज।

नारनौल। समाधान गिगवर मे् आमजन की समस्याएं सुनती डीसी अनुिमा अंजली।

लघु सरचवालय संथित
एसडीएम कोटंग रंम में
समाधान रररवि लगाया

नागरिकों को सही
मागंगदरंगन किें,
टालमटोल का िवैया
नहीं चलेगा: डीसी

नारनौल। िौधरोिण करते युवा। 

नारनौल। एसीबी की गिरफ्त मे् फायरमैन आरोगित संदीि यादव। 

n मेडिकल स्टोर
संचालक से 75-
80 हजार र्पये
मांगने का आरोप

n रेवाड्ी एसीबी की
कार्रवाई से मचा
हड्कंप, भ््ष््ाचार
डनवारण
अडिडनयम के
तहत केस दज्र

यह बोले निकायतकत्ाा
सिकायतकत्ार धन्नीराम वािी गांव जाडरा सजला
रेवाड्ी ने बताया सक वह गत िुक््वार को फायर
ऑसफि मे् गया था और वहां िंिीप िे समला था।
उन्हे् मेसडकल स्टोर के सलए फायर सकट की जर्रत
थी। मेसडकल मे् फायर का खतरा रहता है। इि पर
िंिीप ने कहा था सक सकट वह लगा िे्गे, लेसकन
इिके 80 हजार र्पये लगे्गे। पूछने पर िंिीप ने
बताया था सक 20 हजार र्पये प््ाइवेट वाले
कल्िनटे्ट ले्गे। बाकी का 60 हजार र्पये हम ले्गे। 

यह बोले निरीक््क
एिीबी के सनरीक््क जयपाल सिंह ने बताया सक पूरी कार्रवाई
भारतीय नागसरक िुरक््ा िंसहता (बीएनएिएि), 2023 के
प््ावधानो् के अनुर्प की गई। आरोपी के सखलाफ एिवी एंड
एिीबी थाना गुर्ग््ाम मे् भ््ष््ाचार सनवारण असधसनयम के तहत
एफआईआर िज्र की गई है। उििे पूछताछ की जा रही है
तथा यह भी जांच की जा रही है सक सरश््त मांगने के इि
मामले म्े सकिी अन्य असधकारी या कम्रचारी की भूसमका तो
नही् है। उन्हो्ने कहा सक भ््ष््ाचार के मामलो् म्े िरकार की
जीरो टॉलरे्ि नीसत के तहत लगातार कार्रवाई की जा रही है। 

हुडा सेक्टर
समस्या का
उठा मुद््ा

आरडब्ल्यूए व हुडा वासियो् की सिकायत पर ईओ जोगे्द््
ने जवाब सिया सक हुडा िेक्टर एक की ग््ीन बेल्ट की
िीवार व ग््ील के सलए अनुमान 81 लाख र्पये, िामुिासयक
भवन कर रख रखाव की अनुमासनत रासि 45 लाख व पाक््ो्
की चारिीवारी की अनुमासनत लागत 50 लाख का एस्टीमेट

तैयार करवाया गया है। इिे आगामी एफिीिी बैठक मे्
स्वीकृत करवाने के बाि टे्डर लगाए जाएंगे। बेिहारा
पिुओ् को पकड्ने के सलए अनुमान तैयार कर सलया गया
है और जल्ि ही टे्डर लगाएं जाएंगे। बंिर पकड्ने वाले
टे्डर पर ईओ ने कहा सक वह एजे्िी भाग गई। वह

गड्बड्ी कर रही थी। अब िोबारा जल्ि टे्डर लगाया
जाएगा। यह जवाब िुनने के बाि मंत््ी ने कहा सक 15 सिन
मे् बेिहारा पिुओ् को पकड्ने का टे्डर छोड्ा जाए। सवकाि
काय््ो् को लेकर है, यह तो नगर पसरषि या सजला प््िािन
अपने स््र पर ही िमाधान करे्। 



हुत प्रारा और सबसे
अलग होता है दोस््ी
का शरश्ता। इस

खूबसूरत शरश्ते को सेशलब््ेट करने के
शलए आप जर्र फ््््डशिप डे पर
अपनी दोस्् को रूनीक शगफ्ट देकर
स्पेिल फील कराना चाहे्गी। अगर
आप शडसाइड नही् कर पा रही है् शक
अपनी बेस्ट फ््््ड को क्रा शगफ्ट दे् तो
आपकी हेल्प के शलए दे रहे ह्ै कुछ
शगस्फटंग आइशडराज-
फीनलंग्स से भरे नगफ्ट्स: खुद के
साथ अपनी दोस्् की अब तक की
जन््ी की खूबसूरत रादो् के सुंदर-
सुंदर फोटो का कोलाज बनवाकर
उसको शगफ्ट कर सकती है्। हाथ से
बनी स्कै््प बुक भी शगफ्ट करने के
शलए एक बहुत बेहतरीन आइशडरा
है। इसके अलावा आप अपने दोस््ो्
के साथ की फोटोज को कस्टमाइज
करके कुिन कवर, की-चेन,
ब््ेसलेट, बेडिीट, कप और टी-िट्ा
भी शगफ्ट कर सकती् है्। कस्टमाइज
करवाते समर आप अपनी फोटो के
साथ शकसी रादगार पल की कोई
खास डेट भी शलखवा सकती् है्,
शजससे आप दोनो् की
रादे् तरोताजा हो
जाएंगी। आप अपनी
दोस्् को एक
खूबसूरत से पेज पर
पत्् शलखकर दे सकती
है्, शजसमे् आप उनके
प््शत अपनी भावनाओ्
को व्रक्त करने के साथ-साथ वे
आपके शलए क्रा महत्व रखती् है् इसे
भी शलखे्। रह तोहफा बाजार से
खरीदे गए तोहफो् की अपेि््ा उनके
शलए बहुत कीमती होगा।

यूजफुल नगफ्ट्स: अगर आपके
दोस्् को शलखने, नोट्स बनाने का
िौक है तो एक बहुत अच्छी
क्वाशलटी की लेदर डाररी रा शफर
स्माट्ा नोटबुक भी अच्छा शवकल्प हो
सकता है। पढ़ने की िौकीन दोस्् के
शलए शवशभन्न पत््-
पश् ्तकाओ् के
सब्सश््कप्िन भी उपहार
मे् शदए जा सकते है्,
इससे वे एक शदन ही
नही् पूरे वष्ा अपनी
दोस््ी को राद करती
रहे्गी। प््ीशमरम पेन सेट
रा उनकी पसंद की कुछ बुक्स भी
शगफ्ट कर सकती है्। रशद वह मूवीज
की िौकीन है् तो आप उन्हे् शडशजटल

प्लेटफाम्ा सब्सश् ्कप्िन
भी उपहार मे् दे सकती् ह्ै।
डेकोरेनटव नगफ्ट्स:
एगलोशनमा, एशरका पाम,
क््ोटन जैसे पौधो् को बहुत
सुंदर से गमले मे् रखकर
शगफ्ट दे सकती है्। इस
शडफरे्ट शगफ्ट से उनका

मन खुि हो जाएगा। पौधे घर मे्
पॉशजशटशवटी तो लाते ही है्, साथ ही
घर की खूबसूरती मे् भी चार चांद
लगा देते ह्ै। टी कॉफी शगफ्ट है्पर,
से्टेड कै्डल्स भी शगफ्ट करने के

शलए बहुत अच्छे शवकल्प है्। रूं तो
इस अवसर पर बाजार मे् कई तरह के
फ््््डशिप बै्ड्स भी शमलते है् पर आप
अपने हाथ से ब्ैगल्स पर रेिमी धागा
लपेटकर रा शफर क््ोशिए और
शसतारो् से सजाकर फ््््डशिप बै्ड

बनाकर अपनी फ््््ड को
शगफ्ट कर सकती है्,
रकीन माशनए उनका
शदल खुि हो जाएगा।

चॉकलेट शगफ्ट है्पर
रा अपनी फ््््ड की
फेवरेट शडि के
ऑनलाइन शगफ्ट से आप

उन्हे् सरप््ाइज दे सकती् ह्ै।
रखे् ध्यान: अपनी फ््््ड के शलए
शगफ्ट लेते समर दोस्् की पसंद के
साथ कुछ बातो् का ध्रान रखना
अत्रशधक आवश्रक है।
4शगफ्ट को बहुत सुंदर से शगफ्ट

पेपर मे् रैप करके शगफ्ट करे्
इससे शगफ्ट की खूबसूरती और
अशधक बढ़ जाती है।

4शगफ्ट चुनते समर अपनी दोस््
की भावनाओ् का ध्रान रखे्।

4रशद आप ऑनलाइन कोई
उपहार मंगवा रही है् तो उसका
टैग न शनकाले् ताशक रशद वे
एक्सचे्ज करना चाहे् तो आराम
से शकरा  जा सके। a
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शहलाओ् की फ््््डशिप को
एक समर तक गली-मुहल्ले
की बैठको्, शरश्तेदारो् से

शमलने रा शकट््ी पाश्टिरो्-त्रोहारो् पर होने
वाले मेल-शमलाप तक ही सीशमत माना
जाता था। लेशकन अब शसनेशररो शबल्कुल
बदल गरा है। आज के दौर मे् टीनएज,
रंगएज से लेकर शमडएज तक की
मशहलाओ् की आपसी दोस््ी नए र्प मे्
सामने आ रही है। इसे आगे बढ़्ाने और हाईटेक बनाने मे्
व्हाट्सएप ग््ुप का बड़्ा और महत्वपूण्ा रोगदान है।
िेयनरंग का नया अंदाज: व्हाट्सएप ग््ुप मे् मशहलाएं
आपस मे् भावनात्मक अनुभवो् को साझा करती है्। एक-
दूसरे से सलाह लेती-देती है्। अपनी रेशसपी दूसरो् को
बताती है् और दूसरो् द््ारा बताई गई रेशसपी को आजमाने की
कोशिि करती है्। रेशसपी बनाने रा अपने शकसी नए
अनुभव को साझा भी करती है्। अपनी व्रस्कतगत
उपलस्बधरां, स्वास्थ्र संबंधी जानकशररां, रे सब
व्हाट्सएप ग््ुप मे् उनके द््ारा
खूब िेरर शकए जाते है्।
कहने का मतलब है शक
व्हाट्सएप ग््ुप ने हर उम्् की
मशहलाओ् के शलए एक नई
दुशनरा रच दी है।
बदला दोस््ी का प्वर्ि:
आज के शडशजटल दौर मे्
दोस््ी केवल शमलने-जुलने
तक सीशमत नही् होती है।
सोिल मीशडरा, उसमे् भी
सबसे ज्रादा व्हाट्सएप ग््ुप मे् सुबह की िुभकामना से
लेकर रात की बातचीत तक शदन भर कोई न कोई इंगेजमे्ट
बनी ही रहती है। फैशमली, ओल्ड फ््््ड्स, कॉलोनी रा
सोसाइटी, ऑशफस कुलीग्स, रोगा क्लासमेट्स, शकट््ी ग््ुप
रा बुक क्लब, अपनी सहूशलरत के शहसाब से मशहलाएं भी
अलग-अलग व्हाट्सएप ग््ुप मे् एस्कटव रहती है्। इन ग््ुप्स
ने मशहलाओ् की दोस््ी का दाररा ही नही् बढ़्ारा बस्लक
उनके स्वर्प को भी बदला है।
कम हुआ है अकेलािन: संबंध शविेषज््ो् के मुताशबक
व्हाट्सएप ग््ुप मे् शडशजटल संवाद काफी हद तक मशहलाओ्
मे् अकेलेपन की भावना को कम करने म्े अहम भूशमका
शनभा रहा है। हालांशक देखने म्े रह भी आरा है शक

शडशजटल इंगेजमे्ट ने एक-दूसरे से शमलने की संभावना को
कम शकरा है। लेशकन इसके जशरए अपनी तरह की सोच-
समझ रखने वाली मशहलाओ् के बीच जर्र मशहलाओ् की
पहुंच बढ़ी है। क्रो्शक व्हाट्सएप ग््ुप्स मे् लगभग सभी
सदस्र एक-दूसरे को जानने वाले दोस्् होते ह्ै, इसशलए
रह पूरी तरह से अभासी रा अवास््शवक नही् है। 
सोिल लाइफ का महत्विूर्ट नहप्सा: व्हाट्सएप ग््ुप्स
की सबसे बड़्ी उपरोशगता तो रह है शक इसके जशरए अपनी
व्रस्् शदनचर्ाा के बावजूद, मशहलाएं अपने दोस््ो् से संपक्क

बनाए रख पाती है्। मशहलाएं
अपने ग््ुप से जुड़ी दूसरी
मशहलाओ् को अपना नजदीकी
ही समझती है्। इसशलए छोटी
से छोटी सूचनाएं भी साझा
करती है् और अपने शलए तथा
दूसरो् के शलए एक ऐसा सपोट्ा
शसस्टम शवकशसत करती है्,
शजससे बीमारी, तनाव, बच््ो्
की पढ़ाई, शरश्तो् की समस्राएं
रा शकसी खास उपलस्बध की

खुिी को आपस मे् बांटने का भरपूर सुख हाशसल कर पाती
है्। मशहलाओ् की सोिल लाइफ के शलए व्हाट्सएप ग््ुप की
फे््डशिप महत्वपूण्ा रोल शनभा रहे ह्ै।
तीज-त्योहारो् का सेनलब््ेिन: त्रोहारो् और शविेष
अवसरो् म्े तो व्हाट्सएप ग््ुप की भूशमका और भी बढ़ जाती
है। करवा चौथ, तीज जैसे त्रोहारो् मे् मशहलाएं अपनी
सखी-सहेशलरो् को शडशजटल िुभकामनाएं देने के साथ-
साथ आपस मे् शमलकर सजावट करके, फैिन, मेहंदी
शडजाइन और रेशसपी को एक-दूसरे से साझा करके
सेशलब््ेिन का आनंद उठाती है्। इससे आपस मे् केवल
दोस््ी ही मजबूत नही् होती बस्लक इससे सांस्कृशतक जुड़ाव
भी मजबूत होता है। a
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मडहलाओ् की फ््््लडशप को
व्हाट्सएप ग््ुप दे रहा नई पहचान

शहलाओ् के शलए सहेशलरो् से जुड़ा भाव-
चाव बहुत आत्मीर होता है। ऐसा स्नेहपूण्ा
संबंध, जो सुख-दु:ख मे् साथ देने वाला ही

नही्, शबना औपचाशरकता के मन की सुनने का कोना भी
बनता है। जो अपनो् से भी नही् कहा जाता, वह सशखरो् से
कहा जाता है। पीड़ा की जो पोटली सगे-संबंशधरो् के समि््
नही् खोली जाती, वह शकसी सहेली के आगे सहजता से
खुल जाती है। सुखद रह भी है, कभी सहेशलरो् से सही
सलाह शमलती है तो कभी भावनात्मक सहारा, दोनो् ही बात्े
मानवीर जीवन को मजबूती देने वाली बुशनराद बनती है्।  
हर सुख-दुख सडखयो् के साथ साझा 
श््््िरां मारका हो रा ससुराल, वे मन की बात खुलकर नही्
कह पाती्। एक तरिुदा शिि््ाचार कुछ कहने ही नही् देता।
कह दे् तो ग्लाशन और
अपराधबोध आ घेरता
है। उनकी क्रा छशव
बनेगी। रह सोचकर ही
पछतावा होने लगता है।
फ््््ड्स के सामने
मशहलाओ् को इस
अनकहे से प््ोटोकॉल
से नही् जूझना पड़ता।
तभी तो सशखरो् के
सामने दुःख आंखो् से
बह शनकलता है। सुख
की मुस्कुराहटे् सहजता से साझी हंसी बन जाती है्। शबना
शकसी मलाल के सच््ी भावनाएं साझा करने से ही समर के
साथ रह शरश्ता और गहरा होता है। आपसी शवश््ास बढ़्ता
है। असल मे् देखा जाए तो भावनाओ् का खुला आदान-
प््दान ही शमत््ता की सच््ी पूंजी है। मशहलाओ् के शलए तो
फ््््डशिप का रह संशचत धन और भी महत्वपूण्ा है। रह
ि््््ीमन की संवेदनाओ् को साझा करने का ऐसा सुरश््ित
कोना है, जहां शबना अपराधबोध के अनुभूशतरो् का सच
बतारा जा सके।  

संकट से जूझने की शग्कत 
हर संकट मे् साथ देने वाली सहेशलरां टूटते-
शबखरते मन को संभाल लेती है्। रूशनवश्साटी
ऑफ कैशलफोश्नारा के िोधकत्ााओ् ने एक
अध्ररन मे् पारा शक शजन मशहलाओ् को
तनावपूण्ा हालातो् मे् सशखरो् का साथ
शमलता है, उनका जीवन अकेले चुनौशतरो् से
जूझने वाली मशहलाओ् की तुलना लंबा होता
है। सशखरो् का साथ हर पशरस्सथशत मे्
मनोबल मजबूत करता है। देखने म्े आता है
शक घर-पशरवार मे् संकट के समर भी मशहलाओ् को आरोप-
प््त्रारोप झेलने पड़ते ह्ै। शकसी सुखद अवसर पर भी
मीनमेख शनकालने की प््वृश््ि शदखती है। कुछ नरा करने पर
अजीब-सी सलाहे् दी जाती है्, सफलता को लेकर आिंका
जताई जाती है। जबशक सहेशलरां इमोिनल फं््ट पर हालातो्
को समझती है्। सशखरां बस चुपचाप साथ देती है्। हर हाल

मे् अपनी मौजूदगी का
एहसास कराती है्।
साइकोसोमेशटक मेशडशसन
मैगजीन मे् छपे अध्ररन के
मुताशबक श््््िरां शबना कोई
सलाह शदए एक-दूसरे की
बाते् सुनती है्। सकारात्मक
भावो् से भरा रह व्रवहार
तकलीफदेह हालातो् से
जूझ रही ि््् ्ी को बहुत
संबल देता है। समझना
मुस्शकल नही्, जब कोई

मशहला शमत्् रूं साथ देती है तो शजंदगी के हर पहलू पर
सकारात्मक असर पड़ता है।

शजंदाशदल शजंदगी की संगी-सशखरो् के साथ अपनी
कमजोशररां स्वीकार करने मे् भी संकोच नही् होता।
सामाशजक-पाशरवाशरक जीवन मे् बहुत सी भूशमकाएं शनभाती
श््््िरो् को ‘जैसी हूं वैसी हूं और खुि हूं’ के भाव को जीने
का मौका केवल सहेशलरो् के साथ ही शमलता है। रह
स्वीकार्ाता मनोभावो् को जीवंत बनाती है। शबना शकसी
दबाव के सहज र्प से एक-दूसरे की परवाह करने के

चलते ही इस शरश्ते की बॉस्नडंग मजबूत होती है। इसी कनेक्ट
से बहुत सकारात्मक और सुरश््ित महसूस होता है। हर
पशरस्सथशत मे् शखलशखलाहट शबखेरने वाली सहेशलरां एक-
दूसरे की सबसे बड़्ी चीररलीडर कही जाती है्। हंसी-खुिी
और ऊज्ाा से भरा सशखरो् का साथ जीवन को नीरस होने
से बचाता है। हाशलरा बरसो् मे् मशहलाएं अब सहेशलरो् के
साथ ग््ुप ट््ैवल भी करने लगी है्। अपना िहर हो रा कोई
दूर-दराज का पर्ाटन स्थल, ऐसी आउशटंग उन्हे् हौसला देती
है। सशखरो् के साथ के भरोसे पर ही मशहलाएं आम जीवन
की जद््ोजहद से दूर रूं शजंदाशदली के साथ जीवन जीने की
राह चुनने लगी है्।
आत्म-सम्मान का आधार 
सहेशलरो् का साथ केवल हंसी-मजाक रा घूमने-शफरने तक
ही सीशमत नही् होता। एक-दूसरे के मन को मजबूती देने
वाली सशखरां सही मारने मे् ि््््ी सिस्कतकरण को भी बल
देती है्। डर रा आिंका के बजार आत्मसम्मान के भाव को
पोसती है्। गलती होने पर शफर उठ खड़े होने के शलए सहारा
देने को हाथ आगे बढ़ाती है्। सहेली की सफलता पर सच््ी
प््िंसक बनती है्। रह जुड़ाव सचमुच असाधारण है, जो
श््््िरो् को अपने अश््सत्व से प््ेम करना शसखाता है। अपने
भीतर शछपी रोग्रता को शनखारने की राह सुझाता है। शबना
शकसी स्वाथ्ा के एक-दूसरे का समथ्ान करते हुए खुद अपने
जीवन-अपने सपनो् का मोल समझने की भावना को
पोसता है। सबसे अहम रह है शक ऐसी हर बात श््््िरो् के
आत्म-सम्मान और आत्मशवश््ास का पक््ा आधार बनाती
है। उनके जीवन मे् खुशिरां शबखेरती है्। a

म

तकनीक का इस््ेमाि केवि जीवनिैिी को ही नही् हमारे आपसी संबंधो् को भी
प््भाशवत कर रहा है, उसे नई शदिा दे रहा है। व्हाट्सएप ग््ुप ऐसी ही सुशवधा है, जो

मशहिाओ् की दोस््ी को प््िाढ् बना रही है, उसे नए आयाम दे रही है।   

म

नम््ता नदीम
टेक्नो लाइफ 

शजंदिी की डिर मे् अिर सहेशियां
साथ हो् तो रास््ा आसान हो जाता
है। िड्खड्ाने पर वे हमे् संभािती
है्, भटकने पर सही राह शदखाती है्।
ये सहेशियां ही होती है्, शजनसे हर
बात बेशहचक साझा की जा सकती है,
सिाह िी जा सकती है। हमे् असिी
खुिी सहेशियो् के बीच ही शमिती है।
सहेशियां  ह्ै तो शजंदिी मे् बहार है।

रोहतक, मंगलवार 
28 जुलाई 2026

अपनी बेस्ट फ््््ल के डलए लवली डगफ्ट आइडलयाज

आने वािे फ््््डशिप डे के मौके पर आप जर्र अपनी बेस्ट फ््््ड को प्यारा सा, कोई यूनीक
शिफ्ट देना चाहे्िी। इसीशिए हम यहां पर आपको कुछ शडफरे्ट टाइप के शिफ्ट आइशडयाज

सजेस्ट कर रहे है्। इनमे् से कोई भी आप सेिेक्ट कर सकती है्।
नसून के मौसम के साथ आने
वाली उमस के कारण स्सकन
ऑरली हो जाती है, शजससे

चेहरे पर बार-बार पसीना और गंदगी जमा
होने लगती है। इसका नतीजा शपंपल्स, डल
स्सकन, खुजली जैसे समस्राएं होने लगती है्
और चेहरे का नेचुरल ग्लो कही खो जाता है।
ऐसे मे् समझ नही् आता शक चेहरे को
ऑरल-फ््ी और ग्लोइंग रखने के शलए क्रा
शकरा जाए? रहां कुछ ऐसे असरदार तरीको्
के बारे मे् जानते है्, शजनकी मदद से स्सकन
को मानसून मे् भी फे््ि और ग्लोइंग रखा जा
सकता है।
कच््ा दूध: मानसून की शचपशचपाहट और
टैशनंग से शनपटने के शलए कच््ा दूध सबसे
सुरश््ित घरेलू उपार है। हाथो् और चेहरे को
अच्छी तरह साफ करके ताजे कच््े दूध मे्

एक साफ कॉटन पैड को
डुबोएं और हल्के हाथो् से
सक्कुलर मोिन मे् चेहरे की
मसाज करते हुए लगाएं। इसे
10 से 15 शमनट के शलए चेहरे
पर लगाकर छोड़् दे् और शफर
गुनगुने पानी से धो ले्। इसके
बाद रेगुलर मॉरश््राइजर लगा
ले्। इससे त्वचा को गहराई से
नमी शमलती है और त्वचा की
रंगत भी साफ होती है। 
खीरे का रस: मानसून मे् खीरे
का रस स्सकन पर लगाने से न शसफ्क स्सकन
ठंडी और हाइड््ेट रहती है बस्लक रह एक्ने
और शपंपल्स की समस्रा को भी कम करता
है। शदन मे् एक बार खीरे का रस कॉटन की

मदद से चेहरे पर लगाएं
और उसे 10 शमनट बाद
ठंडे पानी से धो ले्।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा
जैल के क्शलंग और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण स्सकन को
हाइड््ेट करने और सूजन
को कम करने मे् भी मदद
करते ह्ै।
मुल्तानी नमट््ी: मुल्तानी
शमट््ी मे् थोड़्ा-सा गुलाब
जल शमलाकर हफ्ते म्े दो

बार चेहरे पर लगाने से स्सकन पर जमी गंदगी
साफ होती है। रह स्सकन से एक्स्ट््ा ऑरल
को सोख कर स्सकन को टाइट और ब््ाइट
करता है।

ििीता: मानसून मे् पपीते का पेस्ट चेहरे पर
लगाने से स्सकन की डेड सेल्स हटती है,
हाइड््ेिन भी बना रहता है और रंगत भी
शनखरती है।
रखे् ध्यान: इन बातो् का भी ध्रान रखे्-
4मानसून म्े भी चेहरे पर हल्का

मॉरश््राइजर और जैल बेस्ड क््ीम का
इस््ेमाल करे् ताशक स्सकन हाइड््ेट रहे।

4चेहरा धोने के बाद एक कॉटन पैड मे्
थोड़्ा-सा गुलाब जल ले् और हल्के हाथो्
से चेहरे पर लगाएं। रह त्वचा के पीएच
लेवल को बैले्स करता है। a

(ब्यूटी एक्सिट्ट रेनू माहेश््री से 
बातचीत िर आधानरत)

लडलता गोयल

ग्सकन केयर

मा
प््डतभा अग्ननहोत््ी

सजेशन

िॉ. मोडनका शम्ाा 
कवर स्टोरी

स्पेशल
फ््््लडशप-ले, 2 अगस््  

न्म के बाद शििु को मां के दूध से
पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए

रह बहुत जर्री है शक मां खुद भी स्वस्थ रहे्
और अपनी डाइट पर पूरा ध्रान दे्। जब मां
का िरीर स्वस्थ रहता है तो इससे उसके
ब््ेस्ट मे् पर्ााप्त मात््ा मे् दूध की मात््ा भी
बढ़ती है और इससे शििु का शवकास सही
ढंग से होता है। शििु को फीड कराने वाली
मशहलाओ् को प््शतशदन 5000 अशतशरक्त
कैलोरी की जर्रत होती है। आमतौर पर इस
दौरान उनका वजन थोड़ा बढ़ जाता है,
लेशकन रह सामान्र है। इस दौरान अच्छी
सेहत और शफटनेस के शलए संतुशलत आहार
अपनाएं, शनरशमत वॉक करे् और एक्सपट्ा
की सलाह पर हल्की-फुल्की एक्सरसाइज
भी करे्।  
क्या खाएं: फीड कराने वाली मांओ् को
अपनी डाइट मे् इन्हे् िाशमल करना चाशहए।
4अपनी डाइट मे् तरल पदाथ््ो् की मात््ा

बढ़ाएं। रोज लगभग 8-10 ग्लास पानी,
शिकंजी, सूप और छाछ आशद शपएं।

4अपनी डाइट मे् प््ोटीन की मात््ा भी
बढ़ाएं। इसके शलए हर तरह की दाले्,
पनीर, सोराबीन स्प््ाउट्स, नट्स जैसे-

शपस््ा, अखरोट और बादाम आशद का
संतुशलत मात््ा मे् सेवन करे्। अगर नॉन-
वेशजटेशररन है् तो अंडा, शचकन और ताजे
पानी की मछली का सेवन करे्।

4लैक्टेिन पीशररड के दौरान इम्रून
शसस्टम को मजबूत बनाने के शलए
शवटशमन-सी रुक्त फलो् का
पर्ााप्त मात््ा मे् सेवन करे्।
इसके शलए आप संतरा, सेब,
आंवला, नीबू के अलावा
सभी मौसमी फलो् का सेवन
कर सकती है्। 

4शडलीवरी के बाद पहले महीने
मे् मशहलाओ् को ज्रादा
कैलोरी की जर्रत होती है, शजसकी पूश्ता
के शलए अशधकतर पशरवारो् मे् पारंपशरक
र्प से नई मां के शलए घर पर हल्दी-सो्ठ
का हलवा और ड््ाई फ्््ट्स शमलाकर
पंजीरी के लड््् बनाए-शखलाए जाते है्।
हल्दी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीडे्ट तत्व मां

को इंफेक्िन से बचाने म्े मददगार
साशबत होते है्। अन्र पौश््िक तत्वो् की
वजह से शरकवरी तेजी से होती है और
दूध की मात््ा भी बढ़ती है।

क्या न खाएं: लैक्टेिन पीशररड मे् मांओ् को
कुछ फ्ड्स से परहेज रखना चाशहए।
4ज्रादा मैदा, घी-तेल और शमच्ा-मसाले

से दूर रहे्।
4शडब्बाबंद प््ोसेस्ड फ्ड मां और शििु

दोनो् के शलए नुकसानदेह हो सकते ह्ै।
4खुले मे् शबकने वाली चाट-पकौड़ी,

समोसा, चाउमीन, मोमोज जैसी चीजो् से
स्टमक इंफेक्िन का खतरा बढ़ता है।

4फ्््ट्स जूस न शपएं क्रो्शक
इससे फलो् म्े मौजूद फाइबर नि््
हो जाते है्, जो पाचनतंत्् के शलए
बहुत फारदेमंद होते है्, इसशलए
बेहतर रही होगा जूस लेने के
बजार फलो् का सेवन करे्।
4अगर प््ेग्ने्सी के दौरान
डारशबटीज रही हो, तो चीनी के

बजार गुड़ से बनी चीजो् का सेवन करे्
और खानपान के मामले मे् डॉक्टर के
सभी शनद््ेिो् का पालन करे्।a

(मेदांता हॉस्पिटल गुर्ग््ाम की सीननयर
डाइटीनियन डॉ. संध्या िांडे से

बातचीत िर आधानरत)

मां का दूध नवजात शििु के शिए सव््ोत््म आहार होता है। िैक्टेिन पीशरयड
यानी ब््ेस्ट फीड कराने की अवशध मां और बच््े दोनो् के शिए महत्वपूर्ण होती

है्। इस दौरान कैसी हो मांओ् की डाइट, यह जानना बहुत जर्री है।
ज

फीडलंग पीडरयल मे् मांएं
लाइट का रखे् पूरा ध्यान

डवनीता
मेडिकल एिवाइस

ऑयली स्सकन के डलए
अपनाएं ईजी होम रेडमलीज

स्पेशल: वर्ल्ड बे््स्ट फीडलंग वीक, 1-7 अगस््



खबि संक््ेप
सामादजक दवज््ान दवषयक
पुनश््य्ाा पाठ््क््म हुआ
महे्द््गढ्। हजरयाणा के्द््ीय
जवश््जवद््ालय के यूिीसी-मालवीय
जमशन जशक््क प््जशक््ण के्द््
(यूिीसी-एमएमटीटीसी) मे्
सामाजिक जवज््ान जवरयक बहु-
जवरयक पुनि््य्ाि पाठ््क््म का
सफलतापूव्िक समापन हुआ।
काय्िक््म मे् िेश के 22 राज्यो् एवं
के्द््शाजसत प््िेशो् से आए जशक््को्
ने भाग लेकर अपने ज््ान और
अनुभव साझा जकए। समापन
समारोह की मुख्य अजतजथ प््ो.
सुनीता श््ीवास््व ने कहा जक
जडजिटल प््ौद््ोजगकी ने जशक््ा,
मीजडया और समाि मे् व्यापक
बिलाव लाए है्। उन्हो्ने जडजिटल
साक््रता, समालोिनात्मक जिंतन
और तकनीकी नवािारो् को
अपनाने पर िोर िेते हुए कहा जक
जिम्मेिारी और नैजतकता के साथ
तकनीक का उपयोग ही समावेशी
एवं सतत जवकास का आिार है।
काय्िक््म की शुर्आत यूिीसी-
एमएमटीटीसी के जनिेशक प््ो.
प््मोि कुमार के स्वागत संबोिन से
हुई। काय्िक््म समन्वयक डॉ. रेणु ने
पाठ््क््म की जरपोट्ि प््स््ुत की।
प््जतभाजगयो् ने पाठ््क््म की
शैक््जणक गुणवत््ा, जवरय जवशेरज््ो्
के व्याख्यान उपयोजगता की
सराहना करते हुए इसे व्यावसाजयक
जवकास के जलए उपयोगी बताया।

िोहतक, मंििवाि 28 जुिाई 2026
11महेन्द््िढ्-नािनौिharibhoomi.com

गोसेवा व गोशालाओं को मजबूत करने की उठाई मांग

गोवंश संरकंंण का संदेश लेकर जनकली
गो समंमान यातंंा, पंंशासन को सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर मे् सोमवार को गायो् की सेवा,
संरक््ण और गोवंश के प््जत िन-
िागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से गो
सम्मान आह््ान अजभयान के िूसरे
िरण के तहत जवशाल गो सम्मान
यात््ा जनकाली गई। यात््ा मे् बड्ी
संख्या मे् गो भक्तो्, जवजभन्न
सामाजिक एवं िाज्मिक संगठनो् के
प््जतजनजियो्, युवाओ्, मजहलाओ्
तथा िम्िप््ेजमयो् ने उत्साहपूव्िक
भाग जलया। श््द््ालुओ् ने हाथो् मे्
भगवा ध्वि और गोसेवा से िुड्े
संिेश जलखे बैनर लेकर
शहरवाजसयो् को गो संरक््ण के प््जत
िागर्क करने का आह््ान जकया।

यात््ा का शुभारंभ सुबह करीब
11 बिे हजरनारायण मंजिर कच््ागढ़्
से जवजिवत पूिा-अि्िना के साथ
हुआ। इसके बाि यात््ा रेवाड्ी रोड,
महावीर िौक और महे्द््गढ़् रोड
सजहत शहर के प््मुख माग््ो् से

होकर गुिरी। पूरे माग्ि मे् श््द््ालु
गोमाता के सम्मान और संरक््ण से
िुड्े नारे लगाते हुए आगे बढ़्ते रहे।
यात््ा के िौरान अनेक स्थानो् पर
स्थानीय लोगो्, व्यापाजरयो् और
सामाजिक संस्थाओ् ने पुष्पवर्ाि
कर एवं िलपान की व्यवस्था कर
यात््ा का स्वागत जकया। वातावरण
पूरी तरह िाज्मिक और सामाजिक
िागर्कता के संिेश से ओत-प््ोत
जिखाई जिया। यात््ा के िौरान
आयोिको् ने कहा जक भारतीय

संस्कृजत और सनातन परंपरा मे्
गोमाता का जवशेर स्थान है। गोवंश
केवल िाज्मिक आस्था का प््तीक
नही्, बक्लक ग््ामीण अथ्िव्यवस्था,
कृजर और पय्ािवरण संरक््ण से भी
गहराई से िुड्ा हुआ है। उन्हो्ने
कहा जक वत्िमान समय मे् बेसहारा
गोवंश की समस्या गंभीर होती िा
रही है, जिसके समािान के जलए
समाि और प््शासन िोनो् को
जमलकर काय्ि करना होगा। उन्हो्ने
प् ्त्येक नागजरक से गोसेवा मे्

अपनी भागीिारी सुजनज््ित करने
और गोशालाओ् को सहयोग िेने
की अपील की।

अजभयान के आयोिको् ने
कहा जक गो सम्मान आह््ान
अजभयान का उद््ेश्य केवल गोमाता
के प््जत सम्मान प््कट करना नही्,
बक्लक समाि मे् गोसेवा और गो
संरक््ण के प््जत व्यापक िन-
िागरण पैिा करना है। उन्हो्ने

बताया जक अजभयान के तहत
भजवष्य मे् भी इसी प््कार की
यात््ाएं, िनसंपक्क काय्िक््म और
िागर्कता अजभयान आयोजित
जकए िाएंगे, ताजक अजिक से
अजिक लोग गो सेवा से िुड् सक्े।
इस अवसर पर बड्ी संख्या मे् गो
सेवक, सामाजिक काय्िकत्ाि,
िाज्मिक संस्थाओ् के प््जतजनजि और
श््द््ालु मौिूि रहे।

नारनौल। शहर मे् प््िश्यन करते गोभक्त। फोटो: हररभूरि

िोवंश के संिक््ण के दिए ठोस व्यवस्था जर्िी
आयोजको् ने कहा वक गोरालाओ् को आव्ििक र्प से सरव्त बनाने, बेसहारा
गोिंर के संरक््ण, उनके उपचार और उवचत देखभाल के वलए ठोस व्यिथ्िा
आिश्यक है। उन्हो्ने समाज के प््त्येक िग्ि से गोसेिा को जन आंदोलन
बनाने का आह््ान करते हुए कहा वक यवद सभी लोग अपनी वजम्मेदारी वनभाएं,
तो गोिंर संरक््ण का लक्््य आसानी से प््ाप्त वकया जा सकता है। यात््ा का
समापन उपायुव्त काय्ािलय पवरसर मे् हुआ, जहां अवभयान से जुड्े
प््वतवनविमंडल ने वजला प््रासन को एक ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् गो संरक््ण एिं
संिि्िन से जुड्े विवभन्न मुद््ो् को प््मुखता से उठाते हुए गोिंर की सुरक््ा के
वलए प््भािी कदम उठाने की मांग की। प््वतवनवियो् ने प््रासन से बेसहारा
गोिंर के वलए बेहतर व्यिथ्िा, गोरालाओ् को आिश्यक सुवििाएं उपलल्ि
कराने तिा गोसेिा को बढ्ािा देने के वलए ठोस योजनाएं लागू करने का
आग््ह वकया। 

हके्वि मे् हुई विकवसत भारत
पर अंतरराष््््ीय संगोष््ी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ालय के
समािशास्््् जवभाग ि््ारा भारतीय
समािशास््् ्ीय सोसायटी
(आईएसएस) के सहयोग एवं
भारतीय सामाजिक जवज््ान
अनुसंिान पजररि
(आईसीएसएसआर) के प््ायोिन मे्
आयोजित िो जिवसीय अंतरराष््््ीय
संगोष््ी का सफल समापन हुआ।
‘समावेशी जवकास, सामाजिक
पजरवत्िन एवं संस्थागत सुिृढ़्ता :
जवकजसत भारत ~2047 की जिशा
मे् भारत की यात््ा’ जवरयक इस
संगोष््ी मे् भारत और जविेशो् के
शोिकत्ािओ् ने 171 शोि-पत््
प््स््ुत जकए, जिनमे् 31 ऑफलाइन

और 140 ऑनलाइन प््स््ुजतयां
शाजमल रही्। समापन सत्् मे् मुख्य
वक्ता प््ो. रािेश जगल ने युवाओ् के
पलायन, मजहला सशक्कतकरण और
बिलते रोिगार पजरिृश्य िैसे
समसामजयक जवरयो् पर जविार
रखते हुए कहा जक समाि मे्
सकारात्मक बिलाव के जलए जनरंतर
शोि, संवाि और नीजतगत सुिार
आवश्यक है्। वही् अमेजरका की
यूजनवज्सिटी ऑफ कनेक्कटकट की
प््ो. डॉ. बंिना पुरकायस्थ ने ज््ान के
मुक्त प््वाह पर बल िेते हुए कहा जक
जशक््ा और ज््ान सभी के जलए समान
र्प से सुलभ होने िाजहए। संगोष््ी
के िौरान िेश-जविेश के जशक््ाजविो्,
शोिकत्ािओ्, नीजत-जनम्ािताओ्,
जशक््को् एवं शोिाज्थियो् ने जवकजसत
भारत-2047 के लक्््य को लेकर
समावेशी जवकास और सामाजिक
पजरवत्िन के जवजभन्न पहलुओ् पर
जविार-जवमश्ि जकया। 

िहेंदंंगढं। दवकदसत भारत काय्यक््म मे् भाग लेते हुए। फोटो: हररभूरि

n भारि और रविेशों के शोधकिंााओं
ने पंंसंंुि रकए 171 शोध-पतंं
सिावेशी रवकास पर हुआ िंथन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हमीिपुर मे् आयोजित ब्लॉक स््रीय
एसिीएफआई खेल प््जतयोजगताओ्
मे् सूरि स्कूल के जखलाज्डयो् ने
एथलेजटक्स, स्केजटंग एवं खो-खो
स्पि्ािओ् मे् उत्कृष्् प््िश्िन करते हुए
जवद््ालय का नाम रोशन जकया।
जखलाज्डयो् ने जवजभन्न आयु वग््ो् मे्
कई पिक िीतकर अपनी प््जतभा
का पजरिय जिया। एथलेजटक्स मे्
अंडर-14 की 600 मीटर िौड् म्े
तन्नू ने प््थम तथा पार्ल ने ज््ितीय
स्थान प््ाप्त जकया। अंडर-17
जडस्कस थ््ो मे् िीपांशी प््थम रही्।
800 मीटर िौड् म्े खुशी ने ज््ितीय
और सुिल ने तृतीय, िबजक 400
मीटर िौड् म्े अजभनव ने ज््ितीय तथा
यजतन और जिवय्ा ने तृतीय स्थान
हाजसल जकया। अंडर-19 की 200

मीटर िौड् म्े मयंक तथा 1500 मीटर
िौड् म्े जनजकता ने तृतीय स्थान प््ाप्त
जकया। अंडर-17 की तीन
जकलोमीटर िौड् म्े खुशी ने तृतीय
स्थान हाजसल जकया। शॉटपुट मे्
पल्लवी ज््ितीय और खुशी तृतीय
रही्। अंडर-11 की 100 मीटर िौड् म्े
जवनीत ने ज््ितीय तथा 200 मीटर

िौड् मे् ऋजतका, िबजक अंडर-14
की 200 मीटर िौड् मे् सनाया ने
तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। टीम स्पि्ाि
मे् अंडर-11 खो-खो टीम ने प््थम
स्थान हाजसल जकया, वही् स्केजटंग
प््जतयोजगता मे् भी जवद््ालय के
जखलाज्डयो् ने उत्कृष्् प््िश्िन करते
हुए पिक िीते।

ब्िॉक स््िीय एसजीएफआई खेिो् म्े सूिज
स्कूि के दखिाद्ियो् का शानिाि प््िश्ानहरिभूरि न्यूज:कनीना

एसडी सीजनयर सेके्डरी स्कूल
ककराला मे् आयोजित िार
जिवसीय जिला स््रीय
एसिीएफआई कुश्ती व भारोत््ोलन
प््जतयोजगता सोमवार को सम्पन्न
हुई। खेल के अंजतम जिन मे्
जखलाडियो् ने अपनी प््जतभा का
बहतर प््िश्िन जकया। 

अंडर-19 कुश्ती वग्ि मे् श््ुजत
कोजटया, हजश, अपेक््ा, टीया, रीत व
भारती िौगडा अहीर, पूिा
सुरिनवास, जरया स्याणा, ज् ्पया
एलकेपी, अंिली व महक एसडी
ककराला ने अपने-अपने भार वग्ि म्े
स्वण्ि पिक हाजसल जकए। 

अंडर-17 आयुवग्ि मे् अंजतमा
बुिावास, भावना जसहमा, तमन्ना,
पलक व तान्या िौगडा अहीर, जरया
स्याणा व जिव्या, मन्नत और वर्ाि
एसडी ककराला ने प््थम स्थान
प््ाप्त कर जवद््ालय का मान बढ़ाया।

इसी प््कार भारोत््ोलन के अंडर-19
वग्ि मे् हजश, जिया, जरत व भारती
िौगडा अहीर, जहमांशी, सुजिसजमटा
व सेय्ाि एसडी ककराला, अंिली
खेडी ने प््थम स्थान प््ाप्त जकया।
अंडर-17 भारोत््ोलन मे् हज्रिता व
अन्नु एसडी जवद््ालय ककराला,
रजवना, साजनया व तान्या िौगडा
अहीर, शजश जसहमा व भूजमका
सुरिनवास ने बािी मारी। िेयरमैन
िगिेव यािव ने कहा जक

प््जतयोजगता शांजतपूण्ि और जनष्पक््
ढंग से संपन्न हुई। 

हारने वाले जखलाडियो् को
जनराश होने के बिाय अपनी
गलजतयो् मे् सुिार कर भजवष्य के
जलए बेहतर प््िश्िन करने की प््ेरणा
लेनी िाजहए। समापन समारोह मे्
जनिेशक ओमप््काश, उपजनिेशक
पूण्िजसंह, कोि कुलिीप, मनोि
कुमार, अजनल, राहुल, सोनू, प््ीजत
डीपीई आजि उपक्सथत रहे।

एसडी स्कूि मे् हुई दजिा स््िीय स्पि्ाा

आिआिसीएम दवद््ािय मे् हुई अंति
सिनीय अंग््ेजी भाषण प््दतयोदिता 

महेंदंंगढं। आरआरसीएम विद््ालय मे् विद््ाव्िियो् की अवभव्यस्वत क््मता और
आत्मविश््ास को बढ्ािा देने के उद््ेश्य से अंतर सदनीय अंग््ेजी भाषण
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। प््वतयोवगता तीन िग््ो्, कक््ा 6 से 8, 9 से 10
तिा 11 से 12 के विद््ाव्िियो् के वलए आयोवजत की गई, वजसमे् सभी सदनो् के
प््वतभावगयो् ने मवहलाओ् का सरस्वतकरण, वरक््ा प््णाली, आपदा प््बंिन, भारत
के बारे म्े मेरा दृव््िकोण, बाल श््म तिा लोकतंत्् एिं व्यस्वतगत थ्ितंत््ता जैसे
विषयो् पर प््भािराली भाषण प््स््ुत वकए। प््वतयोवगता मे् गु््प-1 मे् वहमालय सदन
की िंवरका प््िम, अरािली सदन की पार्ल व््ितीय और वदव्या तृतीय रही्। ग््ुप-
2 मे् अरािली सदन की पूि््ी प््िम, नीलवगरी सदन की अरमी व््ितीय तिा
अरािली सदन की भूवमका तृतीय थ्िान पर रही्। ग््ुप-3 मे् नीलवगरी सदन की
इवरका प््िम, अरािली सदन की गवरमा व््ितीय और वरिावलक सदन की प््ाची
तृतीय रही। प््वतयोवगता का मूल्यांकन अंग््ेजी प््िव्ता वजले वसंह, मदनलाल तिा
नकुल भारि््ाज ने वकया। विद््ालय के चेयरमैन रोरनलाल और प््ाचाय्ि हवरप््कार
ने विजेता विद््ाव्िियो् को बिाई देते हुए उनके उत्कृि्् प््दर्िन की सराहना की।

सीबीएसई क्िस्टि खो-खो प््दतयोदिता
मे् िेवयानी स्कूि ने जीता कांस्य पिक

महेंदंंगढं। देियानी इंटरनेरनल थ्कूल बेिल की अंडर-19 बावलका खो-खो टीम
ने सीबीएसई व्लथ्टर-15 प््वतयोवगता मे् रानदार प््दर्िन करते हुए कांथ्य पदक
अपने नाम वकया। प््वतयोवगता मे् प््देर के 12 वजलो् की टीमो् ने भाग वलया।
देियानी थ्कूल की टीम ने लगातार तीन वदनो् तक बेहतरीन खेल का प््दर्िन
करते हुए तीसरा थ्िान हावसल वकया। विजेता टीम मे् सुहानी यादि, अनुष्का,
रगुन यादि, विवि चौिरी, वनरा यादि, व््पया चौिरी, वरिानी यादि, अलीरा यादि,
खुरी यादि, मुथ्कान चौिरी, अंवतम यादि, वरया यादि, नीतू यादि और वनवि राि
रावमल रही्। विद््ालय के प््ाचाय्ि बलिान वसंह ने विजेता वखलाव्डयो् को सम्मावनत
करते हुए उनकी उपलस्लि पर बिाई दी। इस अिसर पर सुभाष चंद्् डीपीई,
राकेर कुमार डीपीई सवहत विद््ालय थ्टाफ के सदथ्य उपस्थित रहे।

कनीना। दवजेता दिलाद्ियो् को प््ोत्सादहत करते दशक््क व चेयरमैन। फोटो: हररभूरि

नारनौल। दवजेता दिलाद्ियो् को सम्मादनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

राजकीय महालिद््ालय मंे यूथ रेडक््ॉस के सौजन्य से जागर्किा अलियान चलाया

युवाओं ने यह ठाना, जिले को नशा और
सडंकों को दुरंघटना मुकंत बनाना: पंंाचायंघ

नशाखोरी से
दूर रहने के ललए

प््ेलरि लकया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

रािकीय महाजवद््ालय म्े यूथ
रेडक््ॉस के सौिन्य से नशा मुक्कत व
सड्क सुरक््ा िागर्कता अजभयान
प््ािाय्ि डॉ. कृष्ण कुमार की
अध्यक््ता एवं उपायुक्त अनुपमा
अंिली के जिशाजनि््ेशो् मे् आयोजित
जकया गया। महाजवद््ालय प््ािाय्ि
डॉ. कृष्ण कुमार ने युवाओ् को
संबोजित करते हुए बताया जक
नशाखोरी व सड्क िुघ्िटनाओ् का
आपस मे् गहरा संबंि है। नशे की
झो्क मे् लोग ट््ैजफक जनयमो् का
अनुपालन नही् करते है् तथा िुघ्िटना
के जशकार होते है्। इन िुघ्िटनाओ् के
कारण घायल होने के साथ-साथ

कई बार लोगो् की िान भी िली
िाती है। यजि लोग नशे का जशकार
ना हो् तथा सड्क सुरक््ा जनयमो् का
पालन करे्, तो बहुत सारी िान
बिायी िा सकती है। उन्हो्न े कहा
जक जिले म्े हर साल काफी लोगो्
की िान शराब पीकर या नशे मे्
गाड्ी िलाने की विह से हुई सड्क
िुघ्िटनाओ् के कारण िाती है। इसके
अलावा नशे का िुष्प््भाव व्यक्कत के

स्वास्थ्य के साथ-साथ उसके
पजरवार की आज्थिक, सामाजिक व
शैज््कक क्सथजत पर भी पड्ता है।
उन्हो्ने सभी छात््-छात््ाओ् से जकसी
भी तरह के नशे से िूर रहने तथा
अपने पजरवार के सिस्यो् और
आस-पास के लोगो् को नशे के
िुष्प् ्भाव की िानकारी िेते हुए
नशाखोरी से िूर रहने के जलए प््ेजरत
करने का आग््ह जकया। उन्हो्ने कहा

जक हम सब ने यह ठाना है जिले को
नशामुक्त व सड्को् को िुघ्िटना
मुक्त बनाना है। यूथ रेडक््ॉस नोडल
अजिकारी प््वक्ता प््ो. डॉ. िंद्् मोहन
ने बताया जक जिला प््शासन व
रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से जिले
को नशा मुक्त व सड्को् को
िुघ्िटनाओ् से मुक्त हेतु िागर्कता
अजभयान िलाया िा रहा, इसी कड्ी
मे् रािकीय महाजवद््ालय म्े
नशामुक्कत व सड्क सुरक्ा्
िागर्कता अजभयान िलाया गया।
जिसमे् नशामुक्कत व सड्क सुरक््ा
की शपथ जिलाई और रैली जनकाली।
इस मौके पर कुलसजिव डॉ.
सत्यपाल सुलोजिया, डॉ. हवाजसंह,
डॉ. सतीश सैनी, डॉ. सुिीर कुमार,
डॉ. जविय िीप गौड्, डॉ. प््वीण
गौजरया, डॉ. सोनू िागलान आजि
मौिूि रहे।

नारनौल। शपथ लेते कॉलेज के दवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

नशा मुक्ति सुरक््ा रैली
इस रैली को महाविद््ालय प््ाचाय्ि प््ो.
डॉ. कृष्ण कुमार ि यूि रेडक््ॉस एिं
से्ट जॉन्स एम्बुले्स के सीवनयर
कमांडर को टेकचंद यादि ने हरी
झंडी वदखाकर रिाना वकया।
रेडक््ास सोसायटी के सवचि बलिान
वसंह ि डीटीओ राजकुमार व्यास ने
कहा वक इस प््कार के जागर्कता
अवभयान से विद््ाव्िियो् ि युिाओ् म्े
सामावजक वजम्मेदारी की भािना
जागृत करते ह्ै। रेडक््ॉस काउंसलर
पवित््ा यादि ि काउंसलर
वरिकुमार वमत््ल ने युिाओ् को
भारत सरकार ि हवरयाणा सरकार
के नरा मुव्त एिं सड्क सुरक्ा्
जीिन रक््ा वमरन की जानकारी दी।
डॉ. नरेर कुमार ने कहा वक यवद युिा
िग्ि नरे से दूर रहेगा और यातायात
वनयमो् का पालन करेगा, तो न केिल
उनका जीिन सुरव््कत रहेगा, अवपतु
राष्््् का भविष्य भी उज्््िल होगा। 

n नशािुकंति व सडंक सुरकंंा की
शपथ रिलाई और रैली रनकाली

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

जिला स््र पर आईटीआई मे् 15
अगस्् को मनाए िाने वाले
स्वतंत््ता जिवस समारोह के सफल
आयोिन को लेकर उपायुक्त
अनुपमा अंिली ने सोमवार को लघु
सजिवालय मे् संबंजित जवभागो् के
अजिकाजरयो् के साथ बैठक
आयोजित की। बैठक मे् उपायुक्त ने
स्वतंत््ता जिवस समारोह की
तैयाजरयो् को लेकर अजिकाजरयो् को
आवश्यक जिशा-जनि््ेश जिए। बैठक
के िौरान उपायुक्त ने समारोह स्थल
की साफ-सफाई, मंि की व्यवस्था,
सिावट, बैठने की व्यवस्था, पीने
के पानी, जबिली, सुरक््ा व्यवस्था,
यातायात प््बंिन, पाज्कि्ग तथा अन्य

आवश्यक व्यवस्थाओ् के संबंि मे्
अजिकाजरयो् से िानकारी ली।

उन्हो्ने संबंजित जवभागो् को
जनि््ेश जिए जक समारोह से िुड्ी
सभी तैयाजरयां समयबद्् तरीके से
पूरी की िाएं व साफ-सफाई की
समुजित व्यवस्था सुजनज् ्ित की
िाए। इसके अलावा समारोह स्थल

पर आने वाले अजतजथयो्,
जवद््ाज्थियो्, अजिकाजरयो्, कज्मियो्
तथा आमिन के बैठने की व्यवस्था
भी उजित ढंग से की िाए। बैठक मे्
एडीसी तर्ण कुमार पावंजरया,
एसडीएम नांगल िौिरी उिय जसंह,
आरटीए मनोि कुमार, डीएसपी
कनीना डॉ. कजवता आजि मौिूि थे।

प््वतयोवगता मे् ल्लू हाउस रहा प््िम

िहेंदंंगढं। दवजेताओ् को सम्मादनत करते हुए। फोटो: हररभूरि नारनौल। हुडा स्थित सीएल पस्ललक थ्कूल मे् विद््ाव्िियो् के बौव््िक विकास
ि सामान्य ज््ान को प््ोतसावहत करने के उदे््श्य से इंटर हाउस सामान्य ज््ान
स्विज का आयोजन वकया गया। प््वतयोवगता मे् सभी हाउसो् के प््वतभावगयो् ने
उत्साह पूि्िक भाग वलया। प््वतयोवगता मे् सामान्य ज््ान, विज््ान, इवतहास,
भूगोल, खेल, सावहत्य एिं समसामवयक घटनाओ् से जुड्े प््श्न पूछे गए।
दर्िको् के वलए भी विरेष प््श्न रखे गए, वजनका विद््ाव्िियो् ने उत्साह पूि्िक
जिाब वदया। रोचक मुकाबले के बाद ल्लू हाउस ने प््िम थ्िान प््ाप्त वकया।
वजसके प््वतभागी वदपांरु, वनवखल, भव्या, जवतन, ध््ुि, इस्शता, वनवि और तेजस
रहे। येलो हाउस ने व््ितीय थ्िान प््ाप्त वकया, वजसके प््वतभागी आय्िन,
वदव्यांरु, मोवहत, दक््, आवदत्य, वसव््ि, हष्ि ि माही रहे तिा ग््ीन हाउस ने
तृतीय थ्िान प््ाप्त वकया। विद््ालय के प््ाचाय्ि रविन्द्् वसंह ने विजेता टीमो् को
बिाई देते हुए सभी प््वतभावगयो् की सरहाना की।

स्वतंत््ता दिवस को भव्य बनाने के दिए
डीसी ने दिए अदिकादियो् को दिशा-दनि््ेश

नारनौल। स्वतंत््ता दिवस समारोह की तैयादरयो् के संबंध मे् बैठक लेती डीसी
अनुपमा अंजली। फोटो: हररभूरि
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अनुपस्थित, थ्िानांतवरत, मृत्यु और सूची मे्
दो बार नाम ऐसे 64 हजार 103 मतदाता

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारत निवंााचि आयोग के नदशा
निदंंेशािुसार नजले मंे नवशेष गहि
पिुरीकंणं कायंािंमं (एसआईआर) को
सचुार ं और पारदशंंी तरीक े स े सपंविं
करािे क े नलए पंंशासि परूी तरह से
मसुंंदै ह।ै इसी किंी मे ं सोमवार को
नजला निवंााचि अनधकारी एवं
उपायुकंत अिुपमा अंजली िे लघु
सनचवालय के मीनटंग हॉल मंे
आयोनजत पेंंस कॉवफं्ंंसं मंे पतंकंारो ंसे
बातचीत करते हएु नजल े मे ं मतदाता
सूनचयों के िवीिीकरण से जुिंे
महतवंपणूंा पहलुओ ंकी जािकारी साझा
की। पतंंकारो ं को सबंोनधत करत े हएु

उपायुकतं अिपुमा अंजली िे बताया नक
लोकततंं ं की िीवं को मजबूत करिे
और हर योगयं िागनरक को मतानधकार
स ेजोििं ेक ेउदंंशेयं से 31 जलुाई को
डंंाफटं मतदाता सूची का आनधकानरक
पंकंाशि कर नदया जाएगा। इस पंंकाशि
क ेसाथ ही नजल ेके िागनरक 31 जुलाई
स ेलकेर 30 अगसं ंतक मतदाता सचूी
पर अपिे दाव ेएव ंआपनंंिया ंदजंा करा
सकत ेहै।ं यनद नकसी पातं ंिागनरक का
िाम िूट गया है, या नकसी पंनंवनंंष मंे
कोई सधुार की आवशंयकता ह,ै तो वे
इस समयावनध क ेदौराि निधांानरत पंपंतंं
क ेमाधयंम से अपिी अजंंी दानखल कर
सकते हंै।  उपायुकंत िे नजले के
मतदाताओं की जािकारी देते हुए

बताया नक वतंामाि मे ं नजल े मे ं कलु
7,49,607 पंजीकृत मतदाता हंै।
पंशंासि की ओर स े कराए गए गहि
सवंंकेंणं और डटेा सतयंापि क े दौराि
इिमे ंस े64,103 मतदाता ऐस ेहै,ं जो या

तो अपिे थंथाि से अिुपसथंथत हंै, कहीं
अवयंतं ंथंथािातंनरत हो चुक ेहंै, नजिकी
मतृयं ु हो चकुी ह ै या नफर नजिक े िाम
सचूी मे ंदो बार दजंा पाए गए हंै। उवंहोिंे
थपंषं ंनकया नक एक थवंचंि, सटीक और
पारदशंंी मतदाता सचूी तयैार करि े के
नलए ऐसे अिुपसथंथत, थथंािातंनरत, मृत
व डसुपंलकटे मतदाताओ ं क े िामो ं की
परूी जाचं क ेबाद ही अनंतम निणंाय नलया
जाएगा, तानक कोई भी पातं ं मतदाता
अपि े अनधकार स े वंनचत ि रह े और
नकसी फजंंी या गलत िाम की
उपसथंथनत सूची मंे ि रहे।

वजले के 7.49 लाख
मतदाताओ् का सत्यापन,

64103 मामलो् की 
होरी पड्ताल

नारनौल। प््ेस कॉन्फ््््स करती डीसी
अनुपमा अंजली। फोटो: हररभूरि

ड््ाफ्ट मतदाता सूची का आरधकारिक प््काशन 31 जुलाई को
नांगल चौधरी। निवंााचक पंजीयि अनधकारी एवं एसडीएम उदय
नसंह िे अपिे कायंाालय मंे आयोनजत पं ंेस कॉवंफ् ंंंस के दौराि िांगल
चौधरी नवधािसभा कंंेतं ं के सभी 182 बूथों की मतदाता सूची के
पुिरीकं ंण (एसआईआर) से जुिंी महतंवपूणं ा जािकारी साझा की।
उवंहोंिे बताया नक भारतीय चुिाव आयोग के निदं ंेशों के तहत 31
जुलाई को डं ंाफंट मतदाता सूची का आनधकानरक पं ंकाशि नकया
जाएगा। इसके साथ ही 31 जुलाई से 30 अगसंं तक आम िागनरकों
के नलए दावे और आपनं ंियां दजंा करािे की पं ंनं ंिया शुरं हो जाएगी।
इस मौके पर तहसीलदार निशा, बीडीपीओ इशाि शमंाा, 
चुिाव कािूिगो पवि, नवनभवंि राजिीनतक दलों के पं ंनतनिनध
उपसंथथत रहे।

मतदाता सूची के लिए 30 अगस्् तक दर्ज हो्गे दावे-आपल््िया: डीसी

35 अरतरित्त सहायक रनव्ािचक
पंजीयन अरधकािी रनयुत्त

डीसी िे बताया नक पंंापंत दावों
और आपनंंियों के तंवनरत निपटाि
तथा िोनटस जारी करिे के नलए
आयोग िे 31 जुलाई से 28
नसतंबर तक की समय सीमा तय
की है। पारदशंंी पंंनंंिया सुनिनंंित
करिे के नलए नजला में 35
अनतनरकंत सहायक निवंााचक
पंजीयि अनधकारी नियुकंत नकए
गए हैं। अटेली, महेंदंंगढं व िांगल
चौधरी में आठ-आठ तथा
िारिौल नवधािसभा मंे 11

अनतनरकंत सहायक निवंााचक
पंजीयि अनधकारी नियुकंत नकए
गए हंै। ये अनधकारी उि
मतदाताओं को िोनटस जारी
करेंगे, नजिकी मैनपंग वषंा 2002
की मतदाता सूची में िहीं हो पाई है
या नजिमें तानंकिक नवसंगनतयां पाई
गई हैं। इि िोनटसों पर पंंनतनदि
कायंाालय समय के दौराि सुिवाई
की जाएगी। यनद कोई िागनरक
अनतनरकंत सहायक निवंााचक
पंजीयि अनधकारी के निणंाय से
संतुषंं िहीं होता है, तो वह
निवंााचक पंजीयि अनधकारी,
नजला निवंााचि अनधकारी और
मुखंय निवंााचि अनधकारी
हनरयाणा के समकंं अपील कर
सकता है।

पारदश््ी प््ड््िया सुडनड््ित
ररने रे डलए डजला मे् 35
अडतडरक्त सहायर
डनर्ााचर पंजीयन
अडिरारी डनयुक्त डरए 

दायरा विस््ृत होने पर ‘बंद’ हो सकता है
पुरानी मंडी का ‘जल महल मुख्य मार्ग’

एएसआई ने सड़क को बताया जलमहल परिसि का रहस़सा, कहा- पय़यटको़ के रलए बनेगा हेरिटेज कॉरिडोि
डिमार््ेशन रे बाद
होगा फैसला, रास््ा

बंद हुआ तो
डरसानो् और

हजारो् लोगो् रा
बढ् जाएगा सफर

िाजकुिाि:नािनौल

अकबर के िवरतंिों में शुमार
बीरबल की िगरी के रंप में
मशहूर िारिौल शहर का पुरािी
मंडी मागंा उलझिों में उलझा हुआ
है। करीब चार सौ वषंा पुरािी
ऐनतहानसक धरोहर जलमहल के
संरकं ंण और सौंदयं ंीकरण की
योजिा अब पुरािी मंडी के एक
रासंंे के भनवषंय पर आकर नटक
गई है। भारतीय पुराततंव सवंंेकंंण
(एएसआई) िे उस सिंक पर
दावा जताया है, जो वषंंों से पुरािी
मंडी को सीधे िांगल चौधरी रोड
से जोिंती है। एएसआई का
कहिा है नक यह मागंा जलमहल
की पनरसीमा का नहथंसा है और
इसे भनवषंय में ‘जलमहल
हेनरटेज कॉनरडोर’ के रंप
में नवकनसत नकया
जाएगा। यनद ऐसा होता
है तो यह सिंक आम
लोगों के बजाय केवल
जलमहल घूमिे आिे वाले
पयंाटकों के उपयोग के नलए रह
जाएगी। हालांनक अंनतम निणंाय से
पहले िगर पनरषद भूनम की
नडमाकं ंेशि कराएगी, नजससे
दोिों नवभागों की वासंंनवक सीमा
थंपषंं हो सके। गौर हो नक इि नदिों
जलमहल मंे संरकं ंण और

सौंदयंंीकरण का कायंा युदंंसंंर पर
चल रहा है। पनरसर के भीतर बिे
फुटपाथों का नपनचंग कायंा पूरा हो

चुका है। अब चारदीवारी को
ऊंचा नकया जा रहा है
और उसके ऊपर लोहे
की नंंिल लगाई जा

रही है, तानक आवारा
पशुओं और

असामानजक ततंवों का पंंवेश
पूरी तरह रोका जा सके।
एएसआई की मंशा जलमहल को
एक आकषंाक पयंाटि थंथल के
रंप में नवकनसत करिे की है,
जहां आिे वाले पयंाटकों को
सुरनं ंकत और वंयवसंथथत
वातावरण नमल सके।

नारनौल। खंभो् की तरफ माग्य को बंद करने तथा इस कच््े माग्य को खोलने की है तैरारी व पुरानी मंडी मे् बना जल महल। फोटो: हररभूरि

स्थानीय लोगो् की रचंता भी कम नही्
शहि के लोगो् की नजि मे् मौजूदा सड्क केवल एक िास््ा नही्, बक्लक
िोजमि्ाा की रजंदगी की सुरवधा है। पुिानी मंडी से नांगल चौधिी िोड तक पहुंचने
का यह सबसे छोटा औि सीधा माग्ा है। इसके बंद होने पि लोगो् को लंबा
चक््ि लगाना पड्ेगा। सबसे ज्यादा असि उन रकसानो् पि पड् सकता है,
रजनके खेत नांगल चौधिी िोड की ओि क्सथत है्। खेती-बाड्ी के काय््ो् के रलए
उन्हे् िोज अरतरिक्त दूिी तय किनी होगी। स्थानीय लोगो् का मानना है रक यरद
वैकक्लपक माग्ा को पहले पूिी तिह रवकरसत रकए रबना मौजूदा सड्क बंद कि
दी गई तो रविोध की क्सथरत भी बन सकती है।

400 साल पुिानी रविासत, रजसे बचाने की कवायद
जलमहल केवल एक ऐरतहारसक इमाित नही्, बक्लक नािनौल की पहचान भी
है। भाितीय पुिातत्व सव््ेक््ण के अनुसाि इसका रनम्ााण रहजिी सन् 999 (1590-
91 ईस्वी) मे् मुगल सम््ाट अकबि के शासनकाल मे् तत्कालीन नवाब यारन
गव्ानि शाहकुली खान द््ािा किाया गया था। चािो् ओि पानी से रघिे इस महल
का रनम्ााण इस प््काि रकया गया था रक भीति प््ाकृरतक ठंडक बनी िहे।
के्द््ीय कक्् मे् संगमिमि के स््ंभ, उन पि उकेिी गई ज्यारमतीय एवं पुष्प
आकृरतयां, अष््भुजाकाि छतरियां औि अध्ागुंबद इसकी स्थापत्य कला को
रवरशष्् बनाते ह्ै। वष्ा 1951 मे् भाित सिकाि ने इसे िाष््््ीय महत्व का संिर््कत
स्मािक घोरषत रकया था। 

त्या कहते है् एएसआई के अरधकािी
पुिानी मंडी से नांगल चौधिी िोड की ओि जाने वाली वत्ामान सड्क जलमहल की
परिसीमा मे् आती है। इसे हेरिटेज कॉरिडोि के र्प मे् रवकरसत किने की योजना
है, तारक इसका उपयोग केवल जलमहल आने वाले पय्ाटक कि सके्। पुिानी
मंडी के रलए प््ाचीन माग्ा उपलब्ध है, रजसकी पैमाइश के रलए नगि परिषद को
पत्् रलखा गया है।

नगि परिषद बोली- पहले होगी रनशानदेही
जल महल वालो् ने िास््े पि आपर््ि जताई है। उसके रलए पैमाइश किवाई
जाएगी। उसके उपिांत ही पता चल सकेगा रक जल महल के पास के रकतनी
जमीन जल महल की है औि रकतनी नगि परिषद मे् आती है। वास््व मे् अभी
तक उस भूरम की सटीक पैमाइश (सीमांकन) नही् हुई है। हमने टे्डि रकया था,
लेरकन वह पोट्ाल नही् चल िहा था। आजकल मे् वह टे्डि अलॉट हो जाएगा,
उसके बाद उसकी रडमाक््ेशन किवाई जाएगी।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

समस्याओ् का समाधान नही् होने पि धिने-प््दश्िन की चेतावनी

पटवाि एवं कानूनगो एसो. ने एसडीएि को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज :कनीना

दी रेवेवंयू पटवार एवं कािूिगो
एसोनसएशि हनरयाणा की किीिा
इकाई िे राजथंव नवभाग मे ंकमंाचानरयों
की कमी व लंनबत मांगो ं को लकेर
किा रखं अपिाया ह।ै सोमवार को
एसोनसएशि क ेनजला अधयंकंं सिुील
तवंर क े नदशा निदंंशेि मे ंकिीिा के
अधयंकंं शमशरे यादव क े ितेतृवं में
पटवानरयों ि े एसडीएम डॉ. नजतंेदंं
नसहं अहलावत को उपायकुतं के िाम
जंंापि सौंपा। 

नजसमे ं एसोनसएशि ि े पंशंासि
को चतेाविी देत े हएु कहा ह ै नक
आगामी दो नदिो ंमे ं उिकी मागंो ं पर
सकारातमंक कारंावाई िहीं की जाती

ह,ै तो व ेधरिा-पंंदशंाि करिे के नलए
बाधयं होंग।े पटवार एवं काििूगो
एसोनसएशि के पंधंाि शमशेर नसंह िे
कहा नक महेदंंगंढ ंनजल ेमंे पटवानरयों

की कमी क ेचलत ेराजथवं कायंंो ंका
निपटारा समय पर िही ंहो पा रहा ह।ै
मौजदूा कायंारत पटवानरयो ं पर काम
का अतयंनधक बोझ ह,ै नजसस ेआम

जिता क ेकायंा पंभंानवत हो रह ेहै ंऔर
कमंाचारी भी भारी मािनसक दबाव से
गजुर रह ेहै।ं कायंा मे ंदरेी स ेनवभाग की
िनव को भी िकुसाि पहंुच रहा ह।ै
उवहंोिं ेकहा नक समय पर कायंा परूा
करि ेके नलए िवनियकुतं पटवानरयों
को शीघं ं पंंभाव स े पटवार सनकंिल

आवनंटत नकए जाए।ं इतिा ही िहीं
पहल ेसे कायंारत पातं ंपटवानरयो ंको
नियमािुसार सहायक कायंाालय
काििूगो क े पद पर पदोविंत नकया
जाए। िवनियुकंत पटवानरयों का
लनंबत वेति भी ततकंाल पंभंाव से
जारी नकया जाए।

कनीना। एसडीएम हजते्द्् हसंह को ज््ापन देते पटवार कानूनगो एसो. के पदाहिकारी।

पिेशारनयो् का किना पड् िहा सामना
उन्हो्ने कहा रक इस संदभ्ा म्े एसोरसएशन की ओि से पहले भी ज््ापन रदया
गया था। बाि-बाि ध्यान आकर्षात किाने के बावजूद रजला उपायुक्त की ओि से
स्थाई रनण्ाय नही् रलया गया है। रजससे उन्हे् पिेशारनयो् का सामना किना पड्
िहा है। एसोरसएशन ने इस रवषय मे् रजला प््शासन को दो रदन का अल्टीमेटम
रदया है। इस अवरध मे् उनकी समस्या का समाधान नही् रकया गया, तो कम्ाचािी
धिना-प््दश्ान किने पि मजबूि हो्गे। इस मौके पि िाजे्द्् रसंह, कानूनगो
मंजीत रसंह व मनोज, पटवािी अनूप सुहाग, प््दीप कुमाि, अशोक कुमाि,
संजीत कुमाि, सीमा व नवरनयुक्त पटवािी उपक्सथत थे।

िंडी अटेली। ढोसी हहल्स पर पहुंचकर हतरंगा झंडा फहराते हुए। फोटो: हररभूरि

21 रकलोमीटि िन फॉि
कािरगल मे् दौड्े 200 युवा

नारनौल/मंडी अटेली। अटेली क््ेत् ् मे्
कािरगल रवजय रदवस के मौके पि
देशभक्कत औि उत्साह का अद्््त
नजािा देखने को रमला। बीजीआि
स्पोर्स् ा  कॉम्प्लेक्स गुवानी के
तत्वावधान मे् िन िॉि यूथ िन िॉि
नािनौल, िन िॉि कािरगल थीम के
तहत 21 रकलोमीटि लंबी िरनंग यात््ा
का आयोजन रकया गया। इस दौड्
का मुख्य उद््ेश्य कािरगल युद्् के
वीि शहीदो् को श् ्द् ्ांजरल अर्पात
किना औि युवाओ् मे् देशभक्कत की
भावना को जागृत किना िहा।इस
काय् ाक् ्म का शुभािंभ कािरगल
शहीद लाल रसंह के पुत् ्  अरमत
यादव, शरहद शीशपाल यादव के पुत् ्
दीक् ्ांत यादव, गुवानी के सिपंच
प््रतरनरध रदनेश यादव ने हिी झंडी
रदखाकि रकया। इस मौके पि शहीद
बाबूलाल यादव की धम् ापत्नी
वीिांगना माता कोयली देवी की

गरिमामयी उपक्सथरत ने आयोजन को
भावुक औि गौिवपूण् ा बना रदया।
िरनंग यात् ्ा  बीजीआि अकादमी
गुवानी से शुर् होकि ढोसी रहल्स
तक पहुंची, रजसे प् ् रतभारगयो् ने
किीब दो घंटे म्े पूिा रकया। इस
दौिान 200 से अरधक युवा लड्के
लड्रकयां, बच््े हाथो् म्े रतिंगा रलए
देशभक्कत के नािो् के साथ दौड्ते
नजि आए। काय् ाक् ्म म्े शहीद
परिवािो् के सदस्य, मेजि देशिाज
यादव, बाल रसंह यादव, पूव्ा सिपंच
िमेश यादव, कोच अरनल, नीलम
सरहत कई अन्य लोग मौजूद िहे।
आयोजन का नेतृत्व अकादमी
संचालक सुनील चौहान ने रकया। यह
आयोजन केवल एक दौड् नही्
बक्लक शहीदो् के प् ्रत सम्मान देश के
प््रत प््ेम औि युवा शक्कत के िाष््् ्
रनम्ााण के संकल्प का सशक्त प््तीक
बनकि सामने आया।

स्वास्थ्य रवभाग की टीम ने चलाया
डे्गू जागर्कता अरभयान

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

िागनरक अथंपताल की थवंाथथंयं टीम
ि ेडीएवी पनुलस पसंललक थंकलू का
दौरा कर नवदंंानथंायो ं को डेगं ू और
मलेनरया जैसी वेकंटर जनित
बीमानरयो ं स े बचाव व रोकथाम के
पंनंत जागरकं नकया गया। इस नवशेष
जागरंकता अनभयाि में हेलंथ
इथंपंकेटंर नजतंेदं ं कमुार, बहुउदेंंशीय
थंवाथंथंय कायंाकतंाा महेश कुमार,
मिोज कुमार तथा अजय कुमार
शानमल रहे। थंवाथंथंय टीम िे
नवदंंानंथायो ंसे संवाद करते हुए बताया
नक थोिंी सी सतकंिता और सही
जािकारी अपिाकर डेंगू तथा
मलेनरया जसैी बीमानरयो ंस ेआसािी

स ेबचा जा सकता है। अनभयाि के
दौराि थंवाथंथंय नवशेषजंंों िे
नवदंंानंथायो ंको बचाव के नलए अतंयतं
उपयोगी और सरल उपाय बताए।
उवंहोिं े कहा नक घरो ं क े आसपास
पािी ि रकंिे दे ंऔर खुल ेगडंंो ंको
नमटंंी से भरवा दंे। अपिे कलूर, हौदी

या पािी क ेअवंय बतंािो ंको सपतंाह मंे
एक बार अवशंय खाली करे ंतथा उवंहें
कपिें स े अचंिी तरह रगिकंर व
साफ करके ही दोबारा पंयंोग करंे।
ितों पर रखी पािी की टंनकयो ं को
हमेशा ढकंिं लगाकर मजबूती से
बदं रखंे।

नारनौल। कार्यक््म मे् बच््ो् को जागर्क करते हुए। फोटो: हररभूरि

नसीबपुि मे् महािाजा
दक्् की जयंती मनाई

नारनौल। पंगंनतशील पंंजापनत संगठि
िसीबपुर की तरफ स े महाराजा दकंं
जयंती क ेअवसर पर सगंठि की तरफ
स े जिुं े कई महािभुाओ ं को सममंानित
नकया गया। नजिमे ं डॉ. हनरओम,
एकसंईएि रमशे कमुार, अशोक
आनंकिटकेटं, कृषणं िंबरदार, पवि ज ेई,
लालाराम सरपचं सानमल थ।े इस
अवसर पर समंमानित होि े वाले
महािुभावो ंि ेकहा नक वे अपिे आपको
बहुत ही गौरवासंववत महसूस कर रहे ह।ै
इि महािभुावो ंको समाज की तरफ से
समंमाि की पंतंीक पगिंी पहिाकर व
एक सममंाि पतं ं देकर समंमानित नकया
गया। इस मौक े पर सीताराम पंधंाि,
लालाराम िािकवास, रामनसहं,
राजकुमार, डॉ. हनरओम, हरदंंारी सरपंच,
माथटंर रनतराम, कंुडललाल, फूलनसंह,
अनिल कमुार, कृषणं, डीपी वमांा, रमशे
कमुार एकंसईएि आनद उपसंथथत थे।

ढाबे व गैस एजे्सी से एसी
की तांबे की ताि चोिी

नारनौल। शहर मे ंएसी की आउटडोर
यनूिट स ेताबं ेकी तार चोरी होि ेकी
घटिाए ंथमि ेका िाम िही ंल ेरही है।ं
ताजा मामला पुनलस लाइि रोड
सथंथत एक ढाब े व गसै एजेसंी के
कायांालय का ह।ै जहा ं दरे रात एक
यवुक दोिो ं थथंािो ं पर लग े एयर
कडंीशिर की आउटडोर यनूिट से
ताबं ेकी वायर काटकर ल ेगया। परूी
वारदात पास मे ंलग ेसीसीटीवी मे ंकदै
हो गई। पीनंित वयंापानरयो ं िे मामले
की नशकायत शहर थािा पनुलस को
दकेर कारंावाई की मागं की ह।ै गलंा
आईटीआई क े सामि े पनुलस लाइि
रोड पर एचपी की दवेेदंं ं गैस एजंेसी
और उसके साथ निपंपी ढाबा
सचंानलत ह।ै दोिो ंपंंनतषंंािों पर एयर
कडंीशिर लग ेहुए हंै। रनववार सबुह
जब गसै एजेसंी सचंालक कायांालय
पहुचं े और एसी चलाि े का पंयंास
नकया, तो वह चाल ूिहीं हुआ।

न्यूज डायिी

स्वामी लक्््मण रगिी गोशाला मे् मनाया गुर् पूर्णिमा पव्ि
कनीना। आषाढ शुकल् पक्् की परूण्ामा अथा्ात ्गरु ्परूण्ामा क ेअवसि पि सोमवाि को
बचुावास कस्थत महंत लक्््मण रगिी गोशाला मे ्भव्य औि आध्याकत्मक समािोह का
आयोजन रकया गया। रजसम्े क््ते् ्क ेहजािो् श्द्््ालुओ ्न ेरहसस्ा रलया। उनह्ोन् ेमाना
रक भाितीय संसक्रृत मे ्गरु ्की मरहमा अपिमपाि है। गोशाला सचंालक महंत
रवट्ल् रगिी क ेनतेतृव् म्े आयोरजत इस हवन समािोह की शुरआ्त वैरदक मंत््ोच््ाि
क ेसाथ हुई। इस दौिान पूिा गोशाला परिसि भक्कतमय नजि आया। यजमान तथा
उपक्सथत सभी भक्तो ्न ेरवश् ्शारंत, गोमाता की िक््ा, पय्ााविण संिक््ण व समग््
समाज के कल्याण की मगंल कामना किते हएु यज्् कुडं म्े परवत्् आहुरतया ंडाली। 

ग््ामीणो् को रकया नशा मुक्तत के रलए जागर्क
नारनौल। पुरलस की ओि से चलाए जा िहे कम्युरनटी पुरलरसंग एवं नशा
मुक्त अरभयान के तहत सोमवाि को गांव अमिपुिा व गांव अटेली मे्
जनजागर्कता काय्ाक््म आयोरजत रकए गए। काय्ाक््म के दौिान स्थानीय
नागरिको् को नशे के दुष्प््भावो् के बािे म्े से जानकािी दी गई तथा रकसी भी
प््काि के नशीले पदाथ्ा एवं नशीली दवाइयो् से दूि िहने के रलए प््ेरित
रकया। साथ ही मानस हेल्पलाइन नंबि 1933 की जानकािी देते हुए बताया
रक जो व्यक्कत अपनी स्वेच्छा से नशा छोड्ना चाहता है, उसकी हि संभव
सहायता पुरलस की ओि से की जाएगी।

गुजिवास मे् वन महोत्सव के तहत रकया पौधिोपण
मंडी अटेली। ग््ाम पंचायत गुजिवास के तत्वावधान मे् सोमवाि को हरित
पाक्क गुजिवास मे् वन महोत्सव मनाया गया। काय्ाक््म का शुभािंभ सिपंच
वष्ाा िानी ने रकया। उन्हो्ने कहा रक वृक्् हमािे जीवन का आधाि है्। वृक््ो्
से शुद्् हवा औि छाया रमलती है। आने वाली पीढ्ी को स्वस्थ जीवन देना है
तो हि व्यक्कत को एक–एक पौध लगाकि उसकी देखभाल किनी होगी।
इस मौके पि से्ट जॉन र््बगेड ऑरिसि डॉ. सीएस वम्ाा प््भाकि के नेतृत्व
मे् पंचायत सदस्यो्, सामारजक संस्थाओ्, पय्ााविण प््हरियो् औि स्वयंसेवको्
ने पाक्क म्े रवरभन्न प््जारतयो् की पौध लगाई।

भगवान के प््रत आस्था से मन को रमलती है शांरत
नारनौल। श््ी 1008 शांरतनाथ रदगंबि जैन मंरदि नलापुि मे् आयोरजत की जा
िही धम्ासभा मे् मुरन रवभोि सागि महािाज ने कहा जीवन के हि पड्ाव पि
संस्कािो् का रवशेष महत्व होता है। मुरन ने बताया रक बचपन से लेकि
अंरतम समय तक संस्काि ही मनुष्य के साथ िहते ह्ै। महािाज ने कहा रक
मकान तो चाि दीवािो् से बन जाते ह्ै, लेरकन घि बनाने औि बसाने के रलए
सब््, समझ, प््ेम, औि बड्े बुजुग््ो् का सम्मान बहुत जर्िी है। आज हमािे
बड्े बुजुग्ा शािीरिक र्प से कम, मानरसक र्प से ज्यादा अस्वस्थ रदख
िहे औि उम्् के पड्ाव से जूझ िहे ह्ै। 

गीता ज््ान सत्संग की तैयारियो् को लेकि की बैठक
नारनौल। श््ी कृषण् कृपा जीओ गीता परिवाि के तत्वावधान म्े गरुद्वे गीता
मनीषी स्वामी ज््ानानंद महािाज के सारनधय् म्े होन ेवाल ेरदवय् गीता ज््ान सत्सगं
की तयैारियो ्हते ुआवश्यक बैठक का आयोजन सरमरत के काया्ालय डॉ. आहूजा
कल्ीरनक पि रकया गया। संसथ्ा क ेसिंक््क डॉ. अशोक कुमाि आहूजा न ेबठैक
की अधय्क््ता किते हएु बताया रक शहि के लोगो ्का पिम सौभाग्य है रक पिम
पजूय् गुरद्वे गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद महािाज के सारनधय् मे तीन रदवसीय
रदवय् गीता ज््ान सतस्गं 11 से 13 अगस् ्को आयोरजत होगा।

अलगख
बर


